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 ًقص ّا

 

 سالِ ( 90تا   90تیي  ٍ جٌَتی  ) فزدی هیاًسالیا حاج ػثاس  فزهاًذُ 

 سالِ ( 96تا  56یاٍر ) جَاًی تیي 

 سالِ ( 96تا  56سلین ) جَاًی جٌَتی تیي 

 سالِ ( 96تا  56) جَاًی تیي حویذ 

 سالِ ( 96تا  56اسیز ػزاقی ) جَاًی تیي 

 

 صحٌِ :

 سٌگزی در هیذاى جٌگ ، تِ ضکل کاًال

 

ضخصیتْای  یاٍر ٍ حویذ  را ، اس  تزای اجزا در خارج اس  استاى خَسستاى ، هیتَاى

 قَهیتْای دیگز تا لْجِ ای هتفاٍت اًتخاب کزد .
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 در سیز ًَری هَضؼی دیذُ هیطَد (حٌِ ٍجلَی صدر ،کوی هضطزب ٍ پزیطاى ٍ رادیَیی آٍیشاى در گزدى دست ) یاٍر تا تیسیوی در 

اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥ ، اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥ ، ٤ح٣٥ خبٖ ثٝ ٌٛض٣ ؟ ٟٕٖٔٛ داس٤ٓ ػبٔٛ ، دسز سٟٙبئ٥ٓ ، سشٖٔٛ خ٣ّ٥  یاٍر :

سب ثٝ ساسز . ثش٤ض وٛوب  53سب ثٝ ثبلا  ٣٥53 ؟ . ٥ٔط٢ٛٙ ٤حضّٛغٝ وٛوب ، آدسس ٥ٔذْ ، ٘مُ ٚ ٘جبر ثفشسز ثشأٖٛ 

    ٘مُ ثش٤ض ، ٟٕٔٛ٘ب سس٥ذٖ ، ثش٤ض ٤ح٣٥ ، ٤ب حس٥ٗ ، ٤ب حس٥ٗ 

) سزش را تیي دستاش گزفتِ ٍ هی ًطیٌذ  . پس اس کوی سکَت تلٌذ ضذُ ٍ حاج هْذی را در کٌار خَد هیثیٌذ کِ پطت تِ تواضاچی ّا 

 ( ٍحزف هیشًذٍ تا حالتی خَضحال تا ا ایستادُ است

 حبج ٟٔذ٢  ؟  خلاظ ؟ خٛة دز٤شا٣٤ ضذ ؟ خٖٛ ٤بٚس ؟  یاٍر :

 دٚثبسٜ ٌطش٣ سٛ ٔٛج ا٤ٗ وب٘بِٟب ؟ حذالُ سٚ ٤ٝ خب٢ دسسز سٙظ٥ٓ وٗ وٝ ٔب ٞٓ ثط٤ٛٙٓ  حاج هْذی :

 ٖ . دِش٣ٍٙ إٔٛ٘ٛ ثش٤ذٜ حبخ٣ ٔٛج ، ٔٛجِ ػطكِ حبخ٣ ، ٔٛج ث٣ لشاس٢ِ ، ٔٛج غشثز ٚ ٤ٝ د٥٘ب حشف ٍ٘فشٝ  یاٍر :

 دس و٣ د٤ٍٝ ؟

 ثٝ ٚلشص ٤بٚس . وبس داس٤ٓ ٞٙٛص . ث٣ لشاس٤زُ ثذٜ ثٝ دس٤ب ، آسٚٔز ٥ٔىٙٝ  حاج هْذی :

) صحٌِ تاریک ضذُ ٍ پس اس قذری سکَت رٍضي هیطَد . یاٍر در گَضِ ای اس صحٌِ دارد پَتیٌْایص را تزاًذاس هیکٌذ کِ اس گَضِ ای 

 (ٍ سلین تا جز ٍ تحث ٍارد هیطًَذ دیگز حاج ػثاس 

غذثبس ثٟز ٌفشٓ سشخٛد وبس٢ ا٘دبْ ٘ذٜ ، ٘ضٖ ثشٚ خّٛ ، أب ا٤ٙمذس ٤ىذ٘ذٜ ا٢ وٝ سٛ ٌٛضز فشٚ ٥ٕ٘شٜ  حاج ػثاس :

دِ آخٝ ثچٝ ، ا٤ٙدب خًٙ ، ضٛخ٣ وٝ  ) یَْ هی ایستذ ٍ تزهیگزدد سیٌِ تِ سیٌِ ی سلین (وٝ ٥ٕ٘شٜ . اص ثس وٝ سِشسِم٣ 

فش٣ چِٝ ٥ٍُٔٓ ؟ غذسب ٌٙذٜ سش ٚ وّٝ خش سش اص سٛ ػٕٛد٢ سفشٗ ٚ افم٣ ثشٌطشٗ . خذا٢ اص اٚ٘ب٣٤ وٝ ٥٘سز . ٌش

حش٣ ثشٍ٘طشٗ ٚ خٙبصٜ ضٛ٘ٓ د٥ذا ٘طذ . د٥ص خٛدر چٝ فىش وشد٢ س٥ّٓ ؟ ٞبٖ ؟ فىش وشد٢ لشاسٜ سٟٙب٣٤ چٝ 

 عشف ٌش افشبد٤ٓ ا٤ظ وٝ اص ٞش غّغ٣ ثى٣ٙ ٚسظ ٤ٝ ٔطز دضٕٗ سب د٘ذٖٚ ٔسّح ؟ اٚ٘ٓ سٛ ا٤ٗ ضش

 ٔٛ وٝ سٟٙب ٘شفشٓ ، ح٥ٕذ ٞٓ ثبٞبْ ثٛد " ذ ٥ٔشفشٓ ، دٚٔب٤وٝ ٔٛ ثب "حبخ٣ ، اٚلا سلین :

خ٣ّ٥ ٞٙش وشد٢ وٝ ح٥ٕذ ٞٓ ثشد٢ ؟ دٚسب  "ث٥دب وشد٢ ثب٤ذ ٥ٔشفش٣،ٌشفش٣ چٝ ٥ٍٔٓ ؟دٚٔب "اٚلاحبج ػجبس : 

  ٘فش . اٚ٘ب چٙذ سب ٞسشٗ س٥ّٓ ؟ 5ح٥ٕذْ ٥ٔجشد٢ سبصٜ ٥ٔطذ٤ٗ 

 ) یاٍر حزفص را قطغ هیکٌذ(ثخذا ٥ٔفٟٕٓ حبخ٣ ، ٣ِٚ فمظ دِٓ ...  سلین :

 ) حاجی تا اخن تِ یاٍر ًگاُ هیکٌذ(دِص ٥ٌشٜ حبخ٣  یاٍر : ) خیلی خًَسزد ٍ تی تفاٍت (
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٘ٝ ، ٍ٘شفش٣ چٝ ٥ٍٔٓ ٌٚش٘ٝ ا٤ٙغٛس ثُّىُٓ ثبص٢ دس ٥ٕ٘بٚسد٢ ثشا٢ ٔٛ . حبلا ٞٓ صٚد ثشٚ ح٥ٕذ سٚ غذا  حاج ػثاس :

 وٗ ٚ ثٍٛ ثشٌشدٜ سب ا٤ٗ ػشال٥ب ٥٘ٛٔذٖ ل٥چ٣ ٖٔٛ وٙٗ 

 ) ّوِ تزهیگزدى ٍ ًگاّص هیکٌٌذ (ٟٟٟ٘ٝ  یاٍر : ) داخل پَتیٌص را ًگاُ هیکٌذ ٍ یَْ تا فزیاد هیگَیذ (

 ٥ٞچ٣ سٛش ٥٘سز ) آرٍم ٍ خًَسزد ٍ تذٍى تَجِ تِ آى دٍ پَتیٌص را هی تکاًذ (

 ٔٛ ٥ٕ٘شٛ٘ٓ ٥ٕٞٙدٛس٢ ثبٔشُ َٚ وٙٓ اٚ٘دب ، ثؼذ ثب سش٢ دبئ٥ٗ ثشٌشدْ ( ) تغض هیکٌذثشا٢ ٔٛ ٟٕٔٝ حبخ٣  سلین :

سش سٛ ٥ٞچٛلز دبئ٥ٗ ٥ٕ٘شٜ ٔشد ، سشِ اٚ٘ب٣٤ دبئ٥ِٗ وٝ چٟبسسب چٕبؽ داس اص ا٤ٗ ٚسُ چٟبس سب سٚضٙفىش اص  حاج ػثاس :

س دٛض٥ذٜ ٥٘سز س٥ّٓ . اٖٚ ٚسُ ػد٥ٗ وشدٖ وٝ ا٤ٕبٖ ٔبسٚ ث٥ٍشٖ . وبس٢ وٝ سٛ ثشا٢ ا٤ٗ ثچٝ ٞب وشد٢ ثش ٥ٞچى

 ٌشفش٣ چٝ ٥ٍٔٓ ؟ سشرُ ثبلا ث٥ٍش ، س٥ٙٝ سذش وٗ ثشا٢ ا٤ٗ خًٙ ٘بٔشد

وذْٚ خًٙ حبخ٣ ؟ دٚسُ َٚسِر سٚ ٍ٘بٜ وٗ . خًٙ ٔب سْٕٛ ضذٜ . ٤ٝ ٥ٍ٘بٜ ثٝ اعشاف ثٙذاص . د٤ٍٝ وس٣ ٕ٘ٛ٘ذٜ  سلین :

٣ ُٔشُٚس٣ ثٝ سٗ خسش١ آثذ٤ذٜ ش . ٥ٞچىس . ٕٞٝ سفشٗ . ثج٥ٗ ودب ا٤سبد٤ٓ . ضذ٤ٓ ٔثُ لب٤م٣ وٝ ٔٛجِ دس٤بش ، ث

ٕ٘ٛ٘ذٜ ػبٔٛ . خٙبص٠ ثبٔش ٚ ثچٝ ٞب ٤ه ثٝ ٤ه اٚ٘ٛس وب٘بَ افشبدٖ ٚ حش٣ ٥ٕ٘ش٥٘ٛٓ ثشضٖٛ داس٤ٓ . حبخ٣ ثؼض٥ٟبضٖٛ 

اٖٚ ٚسظ ص٘ذٜ ثٛدٖ . حش٣ ٔدشٚحٓ ٘جٛدٖ ٚ اص سط٣ٍٙ خٖٛ دادٖ . حش٣ ٘شٛ٘سشٗ خٛدضُٖٛ اص اٖٚ ٔؼشوٝ ث٥بسٖ 

 ٝ افشبد ثٝ ثبٔش ، خ٥ٍشْ سٛخز ػبٔٛ ػجبس . سخشٕٝ ، ثٝ اسٕز لسٓ سخشٕٝث٥شٖٚ . چطٕٓ و

 ) حاجی اٍ را در آغَش هیگیزد ٍ سلین سزش را رٍی ضاًِ ّای اٍ گذاضتِ ٍ گزیِ هیکٌذ (

ل٢ٛ ثبش س٥ّٓ ، ل٢ٛ ثبش ، سٛ ثضسي ضذ٠ ا٤ٗ خ٣ٍٙ ، ا٥ٔذر سٚ اص دسز ٘ذٜ ، خ٣ّ٥ صٚد ٥٘ش٢ٚ  حاج ػثاس :

 اضىٟبسٛ دبن وٗ .  خ٢ّٛ ثچٝ ٞب صضشٝ ، ٝ سٚ ثش٥ٍٔشد٥٘ٚٓ ػمت . ثذ ثٝ دِز ٥٘بس .وٕى٣ ٥ٔشسٝ ٕٞ

 ) یاٍر ّن کِ گَیی اس حزفْای سلین گزیِ اش گزفتِ ، در حال پاک کزدى پَتیٌْایص است(

 دبن ٥ٕ٘طٝ ا٢ وث٥ف٣ ، دبن ٥ٕ٘طٝ لأػت  یاٍر :

 خ٥بِز ساحز ػبٔٛ . ثذٖٚ اٚ٘ب ثش٥ٍٕ٘شد٤ٓ . دِز سٚ لشظ وٗ . ٌشفش٣ چٝ ٥ٍٔٓ ؟ حاج ػثاس :

) صذای هَسیقی ضٌیذُ ضذُ ٍ صحٌِ تاریک هیطَد ٍ پس اس هذتی صحٌِ رٍضي ضذُ ٍ حاج ػثاس ٍ سلین را در حال خَاًذى ًقطِ 

 هیثیٌین کِ یاٍر ٍ حویذ اس گَضة صحٌِ ٍارد هیطًَذ (

 س٥ّٓ س٥ّٓ س٥ّٓ س٥ّٓ س٥ّٓ س٥ّٓ س٥ّٓ س٥ّٓ یاٍر : 

 خٛ٘ٓ وٛوب ؟ چ٣ ضذٜ ؟ حشف ثضٖ خٛ ، ٘ػف خٛ٘ٓ وشد٢ ) تا ًگزاًی (سلین : 

 ) حویذ ٍ حاجی هیخٌذًذ (ٌشسٕٙٝ  یاٍر :
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 )خَدضن هیخٌذد(ز ضذ٤ٓ خٛصٞشٔبس ثخٛس٢ . وبسد ثخٛسٜ ثٝ ضىٕز . سشسٛ٘ذ٤ٕٖٛ ػبٔٛ . چِفِ سلین :

 ضبْ ٘خٛسدْ . ٌشسٕٙٝ وٛوب یاٍر :

 ث٥ب ثخٛس ، ٥ٕ٘ش٢ ٤ٛلز ) اس کَلِ ش سیثی تْص هیذّذ( سلین :

 ٞب ٚلله ، ٌُ ٌفش٣ . ٥ٕ٘شٜ ، ٌٚش٘ٝ ٔطىلاس٣ ثٝ ثبس ٥ٔبسٜ ثب ا٢ ٥ٞىّص یاٍر :

 ا٤ٙمذسْ غذا٢ ا٤ٗ ساد٢ٛ٤ وٛفش٣ سٚ ص٤بد ٘ىٗ . حبلا ٌشأٖٛ سٚ ٥ٍ٥ٔشٖ . ٕٞٝ ٖٔٛ سٚ ا٘بلله ٥ٔىٙٗ ٞب سلین :

 ٍ٘ٛ س٥ّٓ ... (حاجی : ) خٌذُ اش گزفتِ 

س٥ّٓ ٔٛ ٍ٘شا٥٘ٓ چ٥ض د٤ٍٝ س . ٥ٔششسٓ ٚلش٣ ض٥ٟذ ثطٝ ، ثٕٛ٘ٝ سٚ دسشٕٖٛ . ثذثخش٣ ثشا٘ىبسد ا٘ذاصٜ ش  حویذ :

 خٛ  ٞٓ ٥ٌش ٥ٕ٘بد

 ٘ششس . ٔٛ سب حّٛا٢ ٕٞٝ سٖٛ سٚ ٘خٛسْ . ض٥ٟذ ٥ٕ٘طٓ  یاٍر :

 ) ّوِ هیخٌذًذ (  ثبضٝ ، ثخبعش حّٛا ٞٓ وٝ ضذٜ ، ثٟز لَٛ ٥ٔذْ لجُ سٛ ض٥ٟذ ثطٓ سلین :

 دِ ... ثسٝ ثچٝ ٞب . چ٣ ضذ ح٥ٕذ ؟ چٝ وشد٢ ػبٔٛ ؟ حاجی :

٥ٞچ٣ ػبٔٛ ػجبس . اص خبدٜ ٞٓ سد ضذٖ . اعشافٕٖٛ سٚ ولا ٌشفشٝ ٖ . ٤ب ػشال٥ب ٞسشٗ ٚ سب٘ىٟبضٖٛ ٤ب ٥ٔذٖٚ  حویذ :

 ٥ٔٗ . ثب٤ذ چطٓ ا٘شظبس وٕه ثبض٥ٓ . داسٖ ٘ضد٤ه ٥ٔطٗ .

 چمذس ثٟٕٖٛ ٘ضد٤ىٗ ح٥ٕذ ؟ ( ٍ جذی سلین : ) کوی هضطزب

حویذ حزفص )حش٣ ٥ٕ٘ش٥٘ٛٓ ثش٤ٓ اٖٚ دطز ...  ، ا٤ٙب ا٤ٙبٞب ، ٥ٕٞٙدب ، ثغُ ٌٛضٕٛ٘ٗ یاٍر : ) قیافِ جذی ٍ تا لحٌی طٌش (

 را قطغ هیکٌذ (

خ٣ّ٥ ٘ضد٤ىشش ضذٖ . أب فؼلا وبس٢ ٥ٕ٘ىٙٗ . اٌٝ وٝ ثخٛاٖ ث٥بٖ خّٛ ، ٟ٘ب٤ز سب لجُ  ) رٍ تِ سلین (: دِ . ٤بٚس  حویذ

 سحش ثٟٕٖٛ سس٥ذٖ . ضشا٤غٕٖٛ خٛة ٥٘سز 

 چٝ و٥ٙٓ ػبٔٛ ػجبس ؟ ٕٞٝ دسا ثسشٝ ٖ  ) تِ سوت حاجی هیزٍد ( سلین :

 ) سلین ػصثی هیطَد (و٥ٝ و٥ٝ دس ٥ٔض٘ٝ ....  یاٍر :

 ) هیخَاّذ ًشدیک یاٍر ضَد کِ حویذ جلَیص را هیگیزد (٤بٚس ؟ الاٖ خذ٢ ْ وٛوب . ثٟٓ س٤خشٓ  :سلین 

 ) تاقیص را یادش ًویاد ٍ گاسی تِ سیة هیشًذ (صد٢ ضشثش٣ ، ضشثش٣ ، ضشثش٣ ...  :یاٍر 
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 ث٥ٍش ثط٥ٗ ثبثب . حَ چشٝ صٚد ٌُش ٥ٍ٥ٔش٢ ؟ چِز صد٢ سشِ ا٢ ثذثخز ؟  حویذ :

حبخ٣ ؟  ) رٍ تِ حاجی(؟ ٥ٕ٘ج٣ٙ اٚضبػٕٖٛ سٚ ؟ ٤ٝ ِحظٝ ثبش ضٛخ٣ وشدْ ، سش٤غ خَٛ ٌشفشص  ٔٛ چِز صدْ سلین :

ٔٛ٘ذِٖ ا٤ٙدب فمظ دسخب صد٘ٝ . ص٥ٔٗ ٥ٌش ضذ٤ٓ . چخ ٚ ساسشٕٖٛ سٚ ثسشٝ ٖ . غذا٢ ٘ؼش٠ سب٘ىٟبضٖٛ اص ا٤ٙدب ٞٓ 

 ض٥ٙذٜ ٥ٔطٝ . سا٣ٞ ثٝ ث٥شٖٚ ٘ذاسْ وٛوب

 ) کَکا را تِ حالت سلین هیگَیذ(ث٥شِٖٚ ا٤ٗ وب٘بَ ، د٤ٍٝ آخش د٥٘بسز وٛوب  یاٍر : ) تِ حالت تیکِ اًذاختي (

سٛ دسدر چ٥ٝ س٥ّٓ ؟ سٛ چٝ ٥ٔذ٣٘ٚ وٝ ٔب ٥ٕ٘ذ٥٘ٚٓ ؟ سٛ ٞش ضشا٤غ٣ وٝ ٞسش٣ ، ٔب ٞٓ ٞسش٥ٓ . غ٥ش ا٤ٙٝ  :حاجی 

؟ ٥ٕ٘ج٣ٙ٥ ساٜ فشاس٢ ٘ذاس٤ٓ ؟ ٔٛ٘ذ٤ٓ خٛدٖٔٛ ٚ خذأٖٛ . ٤ب وٕه ٥ٔشسٝ ٥ٔش٤ٓ سٛ دِطٖٛ ٤ب سب آخش٤ٗ لغش٠ 

 ٥ٓ ٥٘شٚ ثشسٝخٕٖٛ٘ٛ اص وب٘بَ دفبع ٥ٔى٥ٙٓ . ٌشفش٣ چٝ ٥ٍٔٓ ؟ فمظ ثب٤ذ دػب وٙ

 ٔسئّٝ ا٤ٙٝ وٝ اٚ٘ب ٞٓ دػب ٥ٔىٙٗ حبخ٣ حویذ :

 ثٝ دػب٢ ٌشثٝ س٥بٜ ثبسٖٚ ٥ٕ٘بد  . چ٥ٝ ؟ ٘ىٙٝ سشس٥ذ٢ ؟ سلین :

 ٘ٝ وٛوب ٘ششس٥ذْ . فمظ ٥ٍٔٓ وٝ اٚ٘ب ٞٓ دػب ٥ٔىٙٗ حویذ :

 ٔب خذا سٚ داس٤ٓ یاٍر :

 خذا٢ ٔب ، خذا٢ اٚ٘ب ٞٓ ٞسز حویذ :

 ٣ِٚ ٔب ا٥ٔذ داس٤ٓ یاٍر :

 خٛ اٚ٘ب ٞٓ ا٥ٔذ داسٖ . ث٥ىبس وٝ ٘ٙطسشٗ یذ :حو

 سٛ الاٖ حشفز چ٥ٝ ح٥ٕذ ؟ سلین :

 ٥ٞچ٣ . حشف٣ ٘ذاسْ . ٕٖٞٛ وٝ ضٕب ٥ٍ٥ٔٗ دسسشٝ حویذ :

 ا٣ٙ٤ وٝ ٔٛ ٥ٔج٥ٙٓ ، سشسٝ وٛوب ، سشسٝ سلین :

شز سٚ ث٥بس ثبلا سشس ثشادس ٘ب ا٥ٔذ٢ . حبج ٟٔذ٢ ، ضت لجُ اص ػ٥ّٕبر ٣ٔ ٌفز : ٚلش٣ اٚٔذ٢ خًٙ، وف دس یاٍر :

ٚ ث٥ٍش خ٢ّٛ غٛسسز . ثجٛسصُ ٚ خِٛ٘ز سٚ ثزاس وَفصِ . س٥ٙٝ سذش وٗ ٚ ثشٚ سٛ دَ دضٕٗ . ٥ٍٔفز : سٍٙش ثٟطز 

خظ ضىٗ ٞب ، سفشٗ خّٛ ٚ ساٜ ثبص وشدٖ . غٛاظ  ) کوی جذی تز هیطَد (ٚ ضٟبدر ، ُٔفزِ چٍَِٙز . سفش٥ٓ سٛ دِطٖٛ 

) ریتوص تٌذ تز ضذُ ٍ تذٍى پلک سدى تِ جلَ ًگاُ هیکٌذ ٓ . ٤ٟٛ ٕٞٝ خب س٥بٜ ضذ ٞب صدٖ ثٝ آة ٚ ٔب ٞٓ دطش٥جب٣٘ ٥ٔىشد٤

ثبسٖٚ سشة داؽ وٝ ٥ٔش٤خز ثٝ ٥ٞىُ ثچٝ ٞب ٚ ٌٛضزِ سَِٙطٖٛ سٚ ٥ٔىٙذ . س٥ىٝ ٚ دبسٜ ضذٖ . ٕٞٝ ٥ٌش افشبدٜ ( 
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داضشٗ  ٍ ِّق ِّق هیشًذ( )ریتوص تٌذ تز ضذُثٛد٤ٓ . ثچٝ ٞب ثبَ ثبَ ٥ٔضدٖ ٚ ٤ى٣ ٤ى٣ خٖٛ ٥ٔذادٖ ٚ ض٥ٟذ ٥ٔطذٖ 

س٥ش ٥ٔخٛسدٖ ٚ دشدش ٥ٔضدٖ .  ) سلین هیایذ ٍ ضاًِ ّایص را هیگیزد( خضغبِٝ ٥ٔطذٖ . ضٟبدس٥ٗ ٥ٍٔفشٗ ٚ دش دش ٥ٔطذٖ

٤ٟٛ آسٕٖٛ دش ٘ٛس ضذ ٚ سدِ خٖٛ ثچٝ  ( )ریتوص تٌذ تز ضذُ ٍ تذًص ضزٍع تِ لزسیذى هیکٌذِجخٙذ ٥ٔضدٖ ٚ دشدش ٥ٔطذٖ 

وشدٜ ثٛد . سفشٓ د٘جبَِ حبج ٟٔذ٢ . ٞشچ٣ غذاش ٥ٔىشدْ خٛاة ٥ٕ٘ذاد . ٔحطش وجش٢ ضذٜ ٞب ٕٞٝ خب سٚ لشٔض 

سبِٝ ثب ِجبس غٛاغ٣  51،  53د٤ذْ ِت ضظ ٘طسشٝ ٚ لٕمٕٝ ش سٚ دش ٥ٔىٙٝ . ٤ٝ ٘ٛخٖٛ ثٛد اٚ٘دب . سفشٓ خّٛسش . 

ٟٛ ٤ٝ س٥ش س٥ٙٝ ش سٚ وٙبسش افشبدٜ ثٛد ٚ ٤ٝ دبش لغغ ضذٜ ثٛد . حبج ٟٔذ٢ ثغّص وشد وٝ ثٟص آة ثذٜ ، ٤

ضىبفز . سس٥ذْ ثبلا٢ سشش . ٌفز حبج ٟٔذ٢ ث٣ ٔؼشفز . ٔبسٚ سٟٙب ٘زاس سٛ ا٢ ثبسٖٚ ٌِّٛٝ ٚ خٕذبسٜ . ث٥ب ثش٤ٓ 

 ایٌجا حویذ کوی هضطزب ضذُ ٍ اطزاف را هیگزدد ()ٌشا٢ ٔٙغمٝ سٚ ثذٜ ثٝ ثچٝ ٞب  ػمت . ٌفز ثذش ثشٚ ث٥س٥ٓ سٚ ث٥بس ٚ

ٌفشٓ حبخ٣ ث٥ب ٤ىٓ آة ثخٛس . داد  ) گزیِ ش ضذیذتز ضذُ (ش خطه ضذٜ ثٛد اص سط٣ٍٙ ثٍٛ ٞشچ٣ داسٖ ثش٤ضٖ . ِجب

سب سفشٓ دب٢ ث٥س٥ٓ ٚ ثشٌطشٓ ، د٤ذْ وٝ یاٍر ّن تا حالت داد سدى تؼزیف هیکٌذ ( )صد سشْ ٚ ٌفز ثشٚ ث٥س٥ٓ سٚ ث٥بس ٤بٚس 

ث٥بْ ٤ٟٛ ػشال٥ب٢ ٘بٔشد ٤ٝ ثٕت غٛس٣  ض٥ٟذ ضذٜ ٚ سشش افشبدٜ س٢ٚ س١ٙ٥ اٖٚ ٘ٛخٖٛ دشدشضذٜ . سب اٚٔذْ ثٝ خٛدْ

صدٖ ٚ دطز ثٙذش ثبسٖٚ خٕذبسٜ ثٛد وٝ أٖٛ ٥ٕ٘ذاد ثٟٕٖٛ . د٥٘ب دٚس سشْ ٥ٔچشخ٥ذ ٚ سٕبْ حٛاس دٙدٍب٘ٝ ْ سٚ 

 اص دسز دادٜ ثٛدْ . ثّٙذ ضذْ وٝ ثچٝ ٞب سٚ ...

 ) حالت هَج گزفتگی پیذا هیکٌذ ٍ رٍی سهیي غلت هیخَرد ( 

 س٥ىٝ چٛة د٥ذا وٗ . ح٥ٕذ ، ثذٚ آة ث٥بس . ٤بٚس ؟ ٤بٚس ؟ ٤بٚس ٤بٚس س٥ّٓ ثذٚ ، ٤ٝ حاجی :

تا پایاى یافتي آٌّگ ، صحٌِ تاریک تاقی هیواًذ ٍ درٍى تاریکی فقط  یش ، صحٌِ تِ آراهی تاریک هیطَد . سپس) تا آٌّگی حشى اًگ

 (لَارش را کِ گیز کزدُ درست کٌذکِ گَیی سلین دارد  تِ یاٍر کوک هیکٌذ کِ سیپ ض صذای یاٍر ٍ سلین را هیطٌَین

ح چٝ ٥ٔى٣ٙ ؟ صٚد ثبش خٛ . ا٤ٙغٛس٢ ٥ٕ٘طٝ س٥ّٓ ، لطًٙ صا٘ٛ ثضٖ ، ٞباا آفش٤ٗ . حبلا ٚٚٚٚ ، ٤بلا ثبثب ، یاٍر : 

ص سب لطًٙ ث٥ٍشش . ٘ٝ ا٤ٙغٛس خٛ آَ ثشدٜ ، ثب دٚسب ث٥ٍشش . ٞب ، ٔحىٓ ، حبلا ضذ . اَٚ ثىص سب دبئ٥ٗ ثؼذ ٤ٟٛ ثى

اس گَضة صحٌِ تا فاًَسی در دست ٍارد هیطَد ٍ در سیز ًَر هیثیٌین کِ یاٍر رٍ تِ تواضاچی ایستادُ ٍ  یي هَقغ حاج ػثاس) در ّوثبلا 

) در ایٌجا چشا ا٤ٙمذس فطبس ٥ٔبس٢ ثٝ خٛدر ؟ ٍٔٝ ثبس اِٚشٝ ؟ سلین در جلَیص ساًَ سدُ ٍ دارد سیپ ضلَارش را تالا هیکطذ ( 

 حَ چٝ ٥ٔى٣ٙ س٥ّٓ ؟ ٍٔٝ ٥ٔخٛا٢ ٔب٣ٞ دبن و٣ٙ ؟ هتَجِ فزهاًذُ هیطَد (

 ثبثب ٥ٌش وشدٜ خٛ لأػت ، غت وٗ ػبٔٛ سلین :

 سلأش٣ سصٔٙذٌبٖ اسلاْ غّٛاااار .. الله ...... هیطَد ، ُّل هیطَد ( حضَر حاجی: ) تا هتَجِ یاٍر 

 ا دست هیشًذ تز سز سلین () یاٍر  تٔٛ ٥ٕ٘شٛ٘ٓ ٤بٚس . خٛدر ٤ىبس٤ص وٗ  ًطذُ ( : )هتَجِ حضَر حاجیسلین 

 ) راحت سیپص را تالا هیطکذ (َٚ وٗ ثبثب ، ثّذ ٥٘سش٣ ، دبضٛ . ث٥ب الاٖ دسسشص ٥ٔىٙٓ . آ ... آ ...   یاٍر :
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 ) سلین یَْ اس جا هیپزد (س٥ّٓ   حاجی :

 خٛ٘ٓ حبخ٣ ؟ سلین :

ٔٛ ٌشا٢ دٚس سب دٚس وب٘بَ سٚ ٌشفشٓ . ح٥ٕذ سٚ غذا وٗ ث٥بد ، ثٍٛ ثج٥ٙٝ ٥ٔشٛ٘ٝ ثب ثچٝ ٞب اسسجبط ث٥ٍشٜ ؟ سب  حاجی :

 ػشال٥ب خجش ٔشٌطٖٛ آسْٚ ٌشفشٗ ٤ٝ حب٣ِ ثٟطٖٛ ثذ٤ٓ ، ثّىٝ ٤ىٓ ػمت ثىطُٗ ثش٥٘ٛٓ ٤ٝ ساٜ دس س٣٤ٚ د٥ذا و٥ٙٓ

 چطٓ حبخ٣ سلین :

 ٤بٚس ؟ حاجی :

 ٚ٘ٓ حبخ٣ ؟ خٖٛ ٤بٚس ؟خٖٛ خٖٛٚٚ خٛٚٚ یاٍر :

 ثشٚ سٛ وِٛٝ ْ ، دٚسب وٙسشٚ ٞسز ، ث٥بس ثبص وٗ سب ثچٝ ٞب ثشٌطشٗ ٤ٝ چ٥ض٢ ثخٛس٤ٓ حاجی :

 غّٛااااااار . ا٢ِ ٌطٕٙٝ حبخ٣ . ا٢ِ ٌطٕٙٝ وٝ ٍ٘ٛ ٚ ٘ذشس یاٍر :

اِجشٝ حك ٞٓ  آٚسد٢ . لا اِٝ ا٣ِ الله . ٔٛ اٌٝ ثذٚ٘ٓ سٛ چٙذ سب ٔؼذٜ داس٢ . سؼدت ٥ٔىٙٓ چغٛس سب حبلا دْٚٚ حاجی :

 داس٢ ٥ٞچٛلز س٥ش ٘ط٣  ثب ا٢ ٥ٞى٣ّ وٝ سٛ داس٢ . چغٛس ٥ٍٔزس٣٘ٚ ٤بٚس ؟

سٛ خجٟٝ ثخٛس ثخٛس ص٤بدٜ حبخ٣ . ٥ٕٞطٝ ٤ٝ چ٥ض٢ ٥ٌش ٥ٔبد . ) کَکا را تِ ضکل سلین هیگَیذ ( ٤بٚس : ثٝ سخش٣ وٛوب . 

 ا٤ٙدب ، ٥ٞچىس ٌشسٙٝ ٥ٕٕ٘ٛ٘ٝ حبخ٣

 )حویذ ٍ سلین در حیي تحث کزدى ٍارد هیطًَذ(دس ثخٛس ، فمظ حٛاسز ثبضٝ ٤ٛلز ٘ذٛو٣  خٛ خٛثٝ ، حاجی :

 ، ثبٔش اٚ٘دٛس٢ ٥٘فشبدٜ ثٛد ، ٔثلا دطش٥جب٘ص ثٛد٢ ، ٍٟ٘ذاس٢ ث٣ س٥ٓ وٝ د٥طىص ٜ داضش٣اٌٝ سٛ ػشص سلین :

سمػ٥ش ٔٛ٘ٝ ، ثبٔش ض٥ٟذ ضذ ٞب د٤ٍٝ، ثٍٛ ، خدبِز ٘ىص ، ا٤ٙدب ٕٞٝ چ٥ض سمػ٥ش ٔٛ٘ٝ . ػ٥ّٕبر ًِٙ ضذ  حویذ :

 سمػ٥ش ٔٛ٘ٝ ، ٤بٚس ٔٛج ٌشفشٝ سمػ٥ش ٔٛ٘ٝ ، ٔحبغشٜ ضذ٤ٓ سمػ٥ش ٔٛ٘ٝ ، غذاْ ث٣ ٘بٔٛس َٚ ٥ٕ٘ىٙٝ سمػ٥ش ٔٛ٘ٝ

٘ٝ ٘ٝ وٛوب ، ٥ٞچىذْٚ سمػ٥ش سٛ ٥٘سز ، ٣ِٚ ث٣ س٥ٓ وٝ ٌٓ ضذٜ سمػ٥ش خٛدسٝ ، ٌشدٖ ث٥ٍش وٛوب،ٌشدٖ  سلین :

 ث٥ٍش

 ٕٝ ش سمػ٥ش ٔٛ٘ٝٞب ، ساسز ٣ٍ٥ٔ ، ٞ حویذ :

 حِ َٖ ، سمػ٥ش ػٕٝ ْ خذ٤دٝ ٖ  سلین :

 ٌفش٣ چ٣ س٥ّٓ ؟ حاجی :
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) حاجی تا ػصثاًیت تْص هی پزد : یاٍررررر ؟؟؟ ( ) یاٍر تا کف دست هیشًذ رٍی دٌّص ٍ هثلا سلأش٣ سمػ٥ش وبسا غّٛار  یاٍر :

 سیپ دٌّص را هیکطذ ٍ کلاّص را رٍی صَرتص هیکطذ (

 ) حویذ ٍ سلین آضفتِ هیطًَذ ( ش٣ س٥ّٓ ؟ ثب سْٛ٘ٛ ؟: دشس٥ذْ چ٣ ٌف حاجی

 ا٢ ا٢ ح ح ح٥ٕذ ...سلین : ) تا لکٌت ستاى ( 

 : ح٥ٕذ چ٣ ؟ حاجی 

 ٔٛلؼ٣ وٝ ا٢ ػشال٥ب ، چ٥ض ؟ دبسه ، ح٥ٕذ ...سلین : 

 دسسز حشف ثضٖ ثفٟٕٓ چ٣ ٣ٍ٥ٔ . خش٤بٖ چ٥ٝ ح٥ٕذ ؟ حاجی :

 ث٥س٥ٓ ٥٘سز حبخ٣ حویذ :  ) سزیغ هی گَیذ (

 ) تا اخن ٍ ػصثاًیت (٘ٝ ، ٍ٘شفشٓ ، دٚثبسٜ ثٍٛ ؟  حاجی :

 ث٣ س٥ٓ ٥٘سز حبخ٣ ، ٌٓ ضذٜ حویذ : ) تا آضفتگی ٍ خجالت (

) ّز کلوِ را تِ سوت یکی هی گَیذ ( هگِ تچِ س کن گن تطِ ؟) هیزٍد تَ سیٌِ ی حویذ ، تَی چ٣ ؟ ٥٘سز ؟ ٌٓ ضذٜ ؟  حاجی :

یکٌذ کِ هثلا جلَی ػصثاًیتص راتگیزد ٍلی دٍتارُ تا سزػت تزهیگزدد تَ صَرت حویذ ٍ تا صَرتص ًگاُ هیکٌذ ، چٌذ لحظِ سکَت ه

 ٤ؼ٣ٙ چ٣ ٌٓ ضذٜ ؟ ) رٍ تِ سلین (ث٣ س٥ٓ وٛ ح٥ٕذ ؟ قذرت ٍ فزیاد هی گَیذ ( 

سْٚ س٥بٜ حبخ٣ ، ثخذا ٘ف٥ٕٟذْ چ٣ ضذ ، ٔحطش٢ ثٝ دب ضذٜ ثٛد ، ثچٝ ٞب ٤ى٣ ٤ى٣ داضشٗ دش دش ٥ٔضرٖ ،  حویذ :

ٗ لفُ وشدٜ ثٛدْ ٚ ٔبسُٓ ثشدٜ ثٛد ، ٤ٟٛ چطٕٓ افشبد ثٝ ثبٔش س٥ش خٛسد ٚ افشبد سٚ ص٥ٔٗ . سفشٓ وٝ وٕىص وٙٓ ، اغ

 ) سزش را پائیي هی اًذاسد(ثّىٝ ثشٛ٘ٓ ث٥بسٔص ػمت ، وٝ ٤ٟٛ ٥ٌش افشبدْ ص٤ش آسص ػشال٥ب ، د٤ٍٝ حٛاسٓ ثٝ ٤بٚس ٘جٛد 

 ) یاٍر دست را اس گَضْاش تزهیذارد (ٓ ؟ ٤بٚس ث٣ س٥ حاجی : ) تا ػصثاًیت رٍ تِ یاٍر (

 ) یاٍر ٍسط داد سدًْای حاجی ، ّواًطَر کِ کلاُ رٍی صَرتص کطیذُ تَد ، دستاًص را رٍی گَضْایص هیگیزد (

 اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥ ، اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥ ، ثٝ ٌٛض٣ وٛوب ؟ یاٍر : )کلاُ را اس صَرتص تزهیذارد (

 ؟ ٤بٚس ثب سُٛ٘ٓ حاجی :

یاٍر دٍتارُ کلاُ هیکطذ رٍی صَرتص ٍ دستاًص را هیگذارد رٍی  ٤بٚس وٛوب ، دسدر سٛ سشْ ، ث٣ س٥ٓ چٝ ضذ ؟ ) سلین :

 گَضْایص (
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ح٥ٕذ ؟ س٥ّٓ ؟ خٛة ٌٛش و٥ٙٗ چٝ ٥ٍٔٓ . ٔٛ ٥ٕ٘ذٚ٘ٓ اص ودب ٚ چغٛس٢ . ضذٜ اص ص٤ش ص٥ٔٗ اص ٞٛا ، ص٤ش  حاجی :

 ٥بس٤ٗ . ٌشفش٥ٗ چ٣ ٥ٍٔٓ ؟آة ، ص٤ش سًٙ ، ٞشودب وٝ ضذٜ ثشا٢ ٔٛ ث٣ س٥ٓ ٔ

 ٣ِٚ حبخ٣ ... سلین :

 ) حویذ ٍ سلین خارج هیطًَذ (٣ِٚ ٚ أب ٘ذاسٜ ، ٥ٕٞٗ وٝ ٌفشٓ ، ثش٤ٗ  حاجی :

 غّٛااااریاٍر : 

 حبخ٣ : غّٛار ٚ دسد ، ثشٚ ثخٛسس ، ٥ٕ٘ش٤ٛلز

 ()صحٌِ تاریک ضذُ ٍ پس اساًذکی یاٍررا هیثیٌین کِ در سیز ًَر هَضؼی تاکسی حزف هیشًذ 

٘ٝ ، ٥ٕ٘طٝ ، ٞشعٛس فىش ٥ٔىٙٓ خٛس دس ٥ٕ٘بد . اٌٝ ا٤ٙغٛس ثبضٝ دس ثب٤ذ ٤ٝ ٔس٥ش د٤ٍٝ د٥ذا و٥ٙٓ . ٥ٍٔٓ  یاٍر :

را هیثیٌین کِ تاس پطتص تِ ) هی رٍد تِ سوت دیگز صحٌِ کِ ّوشهاى ًَر آى قسوت صحٌِ رٍضي هیطَد ٍ دٍتارُ حاج هْذی  حبخ٣

 ٥ٔش٥٘ٛٓ ٌشا٢ ٥ٕٞٗ خبسٚ ثذ٤ٓ ثٟطٖٛ ( تواضاچی تَدُ ٍ ها صَرتص را ًویثیٌین 

 اٚ٘ٛلز خٛدسٖٛ ٞٓ لشث٣٘ٛ ٥ٔط٥ٗ : هْذی حاج

لشث٣٘ٛ چشا ؟ ٔب ٕٖٞٛ اَٚ وٝ اٚٔذٖ سٚ ا٘شخبة وشد٤ٓ خٛدٖٔٛ ٚ وُ ص٘ذ٥ٌٕٖٛ سٚ لشث٣٘ٛ وشد٤ٓ . فذا٢ ٤ٝ  یاٍر :

 سبس ٢ٛٔ سٛ ٚ ثبل٣ ثچ ٞب 

 ٤بٚس ث٥س٥ٓ ٘ضد٤ه ثٝ ٔبسز : حاج هْذی

 وٛ وٛ حبخ٣ ؟ ودبسز ؟وٛ وٛ یاٍر :

 ٕٞٛ٘دب٣٤ وٝ ثچٝ ٞب٢ غٛاظ س٢ٚ ٞٓ افشبدٖ ٚ غذاضٖٛ ثٝ وس٣ ٥ٕ٘شسٝ ٥ٕٞٗ ٘ضد٤ى٣ ٞب ،  : حاج هْذی

 سٛ ٚ ثبل٣ ثچٝ ٞب ٞٓ ٞسشٓ . خٛدْ ٌٛش ٥ٔذْ ثٝ ٔٛ وٝ ٥ٔشسٝ حبخ٣ ، خٛدْ ٘ٛوشِ یاٍر :

 ٔٗ د٤ٍٝ ثب٤ذ ثشْ : حاج هْذی

 اس٘ٝ حبخ٣ ، ٘شٚ ، ٔٛ٘ٝ سٟٙب ٘ز یاٍر :

 سٛ ٥ٞچٛلز سٟٙب ٞسش٣ ٤بٚس ، ٔٗ ثب٤ذ ثشْ : یهْذ حاج

 خٛ ثبضٝ ، دس حبلا وٝ داس٢ ٥ٔش٢ ، ٔٛ٘ٓ ثبٞبر ٥ٔبْ یاٍر :

 ٥ٕ٘طٝ ٤بٚس ، سٛ ٞٙٛص فشغز داس٢ ، ثب٤ذ ثد٣ٍٙ : حاج هْذی 
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 ٔٛ ٥ٕ٘خٛاْ ثدٍٙٓ حبخ٣ ، ٔٛ دٚس داسْ ثب سٛ ث٥بْ ، ثش٤ٓ د٥ص ثبل٣ ثچٝ ٞب . سٛسٚخذا حبخ٣ یاٍر :

 ٥ٕ٘طٝ ٤بٚس ، ٌفشٓ وٝ : حاج هْذی

حشفبْ وٝ ثشٛ٘ٓ وٙبس ضٕب ثبضٓ . آسٜ ، حك داس٢ حبخ٣ ، ٔٛ خ٣ّ٥ ثذثخز ٚ ث٥چبسٜ سش اص ا٤ٗ  یاٍر : ) ًاراحت هیطَد (

ضٕب ثضس٥ٌٗ ، ضٕب دبو٥ٗ . أب ٔٛ چ٣ ؟ ٔٛ ٤ٝ آدْ سشسٛ ٚ آِٛدٜ ٚ سش سب دب ٌٙبٞٓ . آسٜ حبخ٤ٛٔ،٣ٝ ثضدِٓ . ثش٤ٗ 

ش٤ٗ ٚ ٔٛ٘ٝ سٟٙب ثزاس٤ٗ . ضٕب آثشٚٔٙذ٤ٗ ٚ خب٤ٍبٞشٖٛ ثبلاسش اص ٔٛ٘ٝ سٚ س٥بٞٝ . ثب٥٘ٝ ا٢ ٥٘سز وٝ ثٝ ضٕب حبخ٣ ، ث

ٚ ثچٝ ٞب ٚ فىش ٘ىٙٓ ، غح١ٙ ضٟبدر سه سىٖٛ ٥ٕٞطٝ خ٢ّٛ چطبٔٝ . أب حبخ٣ ٞش چمذس ثذ ثٛدْ ٣ِٚ وٙبسسٖٛ 

اوس ٥ٔضدْ ؟ ٤بدسٝ ٚلش٣ دِشٖٛ ٌشفشٝ ثٛد خٙذٜ وٝ ثٛدْ . ٤بدسٝ ٥ٕٞطٝ ٚلش٣ ٕٞٝ خٛاة ثٛد٤ٗ ، دٛس٥ٙبسٖٛ سٚ ٚ

سٚ س٢ٚ ِجٟبسٖٛ ٥ٔبٚسدْ ؟ حبخ٣ ؟ ٔٛ دٚس ٘ذاسْ ثدٍٙٓ . ٔٛ دٚس داسْ ٕٞٝ خب غّح ثبضٝ . ٔٛ دٚس داسْ ٞشخب 

وٝ ثبضٓ غجح سب ضت سٚ ص٥ٔٗ ساٜ ثشْ ٚ ضت وٝ ضذ اص خسش٣ٍ ث٥فشٓ سٚ ص٥ٔٗ ٚ آسُٕٖٛ ٍ٘بٜ وٙٓ ٚ ػظٕز خذا سٚ 

 خَاتذ رٍی سهیي ٍ تِ آسواى ًگاُ هیکٌذ () هیضىش وٙٓ 

ٔب ثب٤ذ ثد٥ٍٙٓ ٤بٚس . اٌش ٘د٥ٍٙٓ ، اٚ٘ٛلز ٤ٝ ٔطز آد٥ٔٓ وٝ فمظ ص٘ذٜ ا٤ٓ ، أب ص٘ذ٣ٌ ٥ٕ٘ى٥ٙٓ . د٤ٍٝ  حاج هْذی :

 ) سپس تذٍى ایٌکِ یاٍر هتَجِ ضَد اس صحٌِ خارج هیطَد(آس٣ٕ٘ٛ ٥ٕٕ٘ٛ٘ٝ وٝ سشسٛ ث٥ٍش٢ ثبلا ٚ ثج٥ٙ٥ص 

) فزهاًذُ اس گَضة صحٌِ ٍارد حبخ٣ آسٕٖٛ سٚ ثج٥ٗ . چمذس أطت دش٘ٛسٜ . اٍ٘بس سشبسٜ ٞب ثٟٕٖٛ ٘ضد٤ىشش ضذٖ  یاٍر :

 ٥ٔج٣ٙ٥ حبخ٣ ؟ ٥ٔج٣ٙ ؟هیطَد( 

 ) یاٍر حاج ػثاس رٍ هیثیٌذ ٍ کوی جا هیخَرد اها سٍد خَدش را جوغ ٍ جَر هیکٌذ (چ٣ سٚ؟ حاجی :

 حبج ٟٔذ٢ سٚ یاٍر :

 ٘ٝ ٥ٕ٘ج٥ٙٓ . ٣ِٚ ٔغٕئٙٓ وٝ اٚ داسٜ ٔبسٚ ٥ٔج٥ٙٝ . ٣ِٞ خذا ، خٛش ثٝ سؼبدسصحبج ٟٔذ٢ ؟  حاجی :

 )سپس صذای راُ رفتي کسی هی آیذ ٍ حاجی سزیغ حَاسص را جوغ هیکٌذ کِ یَْ سلین تتٌْایی ٍارد هیطَد(

 سلاْ حبخ٣  سلین : ) ًفس ًفس سًاى (

 سلاْ . چشا سٟٙب٣٤ ؟ ح٥ٕذ ودبسز ؟ ث٥س٥ٓ چ٣ ضذ ؟ حاجی :

 خ٣ّ٥ خغش٘بن ثٛد . ٥ٕ٘طذ ثبٞٓ ثبض٥ٓ .ٔٙغمٝ سٚ سمس٥ٓ وشد٤ٓ . ٞش وذْٚ ٤ٝ عشف سفش٥ٓ ٚاسٝ ٌطشٗ: سلین 

 خت ؟ ث٣ س٥ٓ چ٣ ؟ د٥ذا ضذ ؟ حاجی :

 سٚ س٥بٞٓ حبخ٣ . د٥ذا ٘ىشدْ  سلین :



13 
 

 خت حشٕب خٛة ٚ دسسز ٍ٘طش٥ٗ وٛوب یاٍر :

 ٥ٔبْ وٛوبسٛ وٝ ثّذ٢ ثسٓ الله ، ث٥فز خّٛ ، ٔٙٓ دطز سشر  سلین :

 )در ّویي لحظِ صذای آهذى کسی را هیطٌَین (

 ثب٤ذ ح٥ٕذ ثبضٝ :سلین 

 )حویذ تْوزاُ اسیزی ػزاقی کِ سخوی ضذُ ٍ تیز خَردُ ٍارد هیطَد (دػب وٗ ث٣ س٥ٓ ٕٞشاٞص ثبضٝ حاجی :

 خٛ خٛثٝ ، ث٥س٥ٓ خٛدٖٔٛ د٥ذا ٘طذ ، ثدبش ث٥س٥ٓ ػشال٣ آٚسدٜ . غّٛااار  یاٍر :

 ) سلین کوک کزدُ ٍ اٍ را گَضِ ای هیٌطاًٌذ (س٥ّٓ ، ث٥ب وٕه وٗ ، اص وَزُ ٚ وَٛ افشبدْ  حویذ :

 ا٤ٗ د٤ٍٝ و٥ٝ ح٥ٕذ ؟ ا٤ٙٛ اص ودب آٚسد٢ ؟ حاجی :

ح٥ٕذ:ٞشچ٣ ٌطشٓ د٘جبَ ث٣ س٥ٓ د٥ذاش ٘ىشدْ. ٘ضد٤ه وب٘بَ وٝ ضذْ ،د٤ذْ ٤ٝ ٌٛضٝ ا٤سشبدٜ ٚ ا٤ٙدبسٚ ص٤ش٘ظش 

 داسٜ.سب ثٟص سس٥ذْ،٤ٟٛ ثشٌطز ٚ داضز ٤چ٥ضا٣٤ ٥ٍٔفز،سشس٥ذْ وس٣ سٚ خجش وٙٝ،ٔٛ٘ٓ ثٟص ض٥ّه وشدْ.

 س٥ّٓ:ح چشا د٤ٍٝ اٚسد٤ص ا٤ٙدب؟ٟٕٖٔٛ دػٛر ٥ٔى٣ٙ؟

خٛاسشٓ س٥ش خلاظ ثٟص ثض٘ٓ ،داضز اِشٕبس ٥ٔىشد ٚ دسز ٚ دب ضىسشٝ ف٥ٕٟذْ داسٜ خٛاٞص ٚ سٕٙب ح٥ٕذ:ٚلش٣ 

 ٥ٔىٙٝ.ٌفشٓ ث٥بسٔص ضب٤ذ ثطٝ اصش حشف٣ وط٥ذ ث٥شٖٚ

س٥ّٓ: )اسّحٝ اش سا ٣ٔ ٥ٌشد ثٝ سٕز اس٥ش وٝ اٚسا ثض٘ذ وٝ فشٔب٘ذٜ ٥ٍٕ٘زاسد(چشا حبخ٣ ٞشچ٣ ٥ٔىط٥ٓ اص دسز 

 ا٤ٙٛ ٞٓ سٍٙش٤بضٝ

ثٝ صثبٖ ػشث٣(٘ٝ،خٛاٞص ٥ٔىٙٓ،سٛسٚخذا ٘ٝ،داس٤ٗ اضشجبٜ ٥ٔى٥ٙٗ.ٔٗ ٥٘ٛٔذْ خبسٛس٣ ضٕب،اٚٔذْ اصسٖٛ اس٥ش:)

 وٕه ثخٛاْ

 اس٥ش:آة،سطٕٙٝ ،و٣ٕ آة ثذ٤ٗ

 فشٔب٘ذٜ:ثٟص آة ثذٜ ح٥ٕذ)ح٥ٕذ ثب لٕمٕٝ اش ثٟص آة ٥ٔذٞذ(

 فشٔب٘ذٜ:س٥ّٓ،ثٟص ثٍٛ ا٤ٙدب چٝ ٥ٔىشدٜ )س٥ّٓ ثٝ ػشث٣ اصش ٥ٔذشسذ(

 شاسوشدْ ،اٚٔذْ سٕز ضٕب وٝ اصسٖٛ وٕه ثخٛاْ )س٥ّٓ ٔؼ٣ٙ ٥ٔىٙذ(اس٥ش:ٔٗ ف

فشٔب٘ذٜ:اٚلا اصش ثذشس اص ودب ٥ٔذٚ٘سشٝ وٝ ٔب ا٤ٙدب٥٤ٓ ثؼذْ اصش ثذشس چشا فشاس وشدٜ ٚ چٝ وٕى٣ ٥ٔخٛاد )س٥ّٓ 

 ٔؼ٣ٙ ٥ٔىٙذ(

اضز،خًٙ وٝ ضذ اس٥ش: ٔٗ خٛدْ و٣ٕ فبسس٣ ثّذ ثٛد،خٛ٘ٛادٜ ٢ ٕٞسش ٔٗ ا٤شا٣٘،ٔٗ ا٤شا٥ٟ٘ب خ٣ّ٥ دٚسز د

خٛ٘ٛادْ ا٤شاٖ،أب ٘شٛ٘سز ث٥بد وٙبسضٖٛ،غذاْ ٔدجٛس وشد،سٟذ٤ذ،ٔب سشثبص ٚ چبسٜ ٘ذاضز خٛدش،اص اَٚ سب خ٣ّ٥ 

 ٔٙشظش ثٛد وٝ ٥ٔطٝ ٥ٔبْ د٥طشٖٛ ،وٕه خٛاسز
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 فشٔب٘ذٜ:خٛ٘ٛادٜ ار ودبٖ؟

ذاضز،سٛسٚثخذا وٕه وشد اس٥ش :سب لجُ ا٤ٙىٝ خًٙ ضشٚع ٥ٔطٝ،سٛسٍٙشد سفشٗ،د٤ٍٝ اص ٚلش٣ وٝ ضشٚع ضذ،خجش ٘

 ة ٔٗ

 ح٥ٕذ:اص ودب ثذ٥٘ٚٓ وٝ ساسز ٣ٍ٥ٔ؟ضب٤ذ ٘مطٝ ا٢ داس٢؟

اس٥ش:ا٘ب ِسز وزاة .ثبٚسو٥ٙٗ،ث٥ب ا٤ٙٛ ثج٥ٙ٥ٗ)اص خ٥جص ػىس٣ ٣ٔ آٚسدوٝ خٛ٘ٛادٜ اش سٚ دس ا٤شاٖ ٘طبٖ ٣ٔ 

 دٞذ()ثٝ ح٥ٕذ ٣ٔ دٞذ(

 ح٥ٕذ:ساسز ٥ٍٔٝ حبخ٣،خٛدضٝ ا٤ٙٓ خٛ٘ٛادٜ اش،سٛ أبْ سضب ٞسشٗ

 فشٔب٘ذٜ:چغٛس ٔبسٚ د٥ذا وشد٢؟چٝ وٕى٣ ٥ٔخٛا٢؟

اس٥ش:ٔٗ سٟٙب ٘جٛد، س٢ٛ ٔىب٣٘ وٝ ٔٗ خذٔز وشد،خ٣ّ٥ اص ٘فشٞب ثٝ اخجبسغذاْ ثب ضٕب خ٥ٍٙذ،أب ٔٛلؼ٣ وٝ سٚ دس 

 س٢ٚ ضٕب ضذ،ٚلله ٚ وش٤ٓ فمظ س٥ش ٞٛا٣٤ صد.ا٤ٗ وٝ ٔٗ چغٛس ضٕب د٥ذا وشد ضب٤ذ خ٣ّ٥ ضٕبسٚ خٛضحبَ ٘ىٙٝ

 ٜ ٢ وبف٣ اص د٤ذ٘ز خٛضحبَ ضذ،حشف ثضٖ ثبثب٤بٚس:ثٝ ا٘ذاص

اس٥ش: )و٣ٕ حبِص ٚخ٥ٓ سش ٣ٔ ضٛد( ٔب چٙذ سٚصٜ وٝ ا٤ٙدب٥٤ٓ ٚ ٔٙشظش اٚٔذٖ ضٕب ثٛد.ٔب دٚ٘سشٝ ثٛد٤ٓ وٝ لشاسٜ 

 ػ٥ّٕبر ثش٤ٗ.اص ضٕب ثٝ ٔب ٌفشٝ ثٛدٖ

 ح٥ٕذ: چ٣ داس٢ صس صس ٥ٔى٣ٙ؟

 فشٔب٘ذٜ:ثضاس حشف ثض٘ٝ ح٥ٕذ

 ث٥ٗ ضٕب چٙذ٤ٗ ٘فش داضز وٝ ثٝ ٔب خجشٞب ٟٔٓ ٚ اعلاػبر سٚ داد.                                 اس٥ش:اص چٙذٔبٜ ٌزضشٝ،ٔب

 فشٔب٘ذٜ:چٝ اعلاػبس٣؟)ػػج٣( 

 اس٥ش: سؼذاد ٘فشٞب ،ٔؼذار اِمشبَ،ٚلز اِشطغ٥ُ،ٞدٕبر اِحشة

 س٥ّٓ:چغٛس٢ ثٟشٖٛ ٣ٔ سسٛ٘ذٖ ا٤ٗ اعلاػبر سٚ ؟

 ٔطخع ٚ أٗ داضش٥ٓ. اس٥ش:ثب ث٣ س٥ٓ.٤ٝ ٔٛج وب٘بَ ساد٣٤ٛ٤

 فشٔب٘ذٜ:سٛ چٝ ضغ٣ّ داضش٣؟

 اس٥ش:ث٣ س٥ٓ چ٣ ثٛدْ)س٥ّٓ ثش٥ٍٔشدد ٚ ثٝ ح٥ٕذ ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙذ(

 فشٔب٘ذٜ:٤بٚس حٛاسز ثٟص ثبضٝ )ح٥ٕذ،س٥ّٓ ث٥ب٤ٗ وبسسٖٛ داسْ(

 س٥ّٓ:ثذخٛس سوت خٛسد٤ٓ

 ح٥ٕذ:ٚالؼب فىش ٥ٔى٥ٙٗ ِٛ سفش٥ٓ؟   

 ٥ٕ٘ىٙٓ ِٛ سفش٥ٓ،ٔغٕئٙٓ وٝ ِٛ سفش٥ٓ   س٥ّٓ:فىش 

فشٔب٘ذٜ:حشفبش خٛسدس٥ٔبد ،ػشال٥ب ٥ٞچ ٚلز ا٤ٙدٛس٢ ٔسّح ٤ه خب خٕغ ٥ٕ٘طذٖ،اٚ٘ٓ ثب ا٤ٗ سؼذاد ٥٘شٚ،٥ٕٞطٝ 

اَٚ ٤ٝ سؼذاد و٣ٕ سٚ ٥ٔفشسشٗ ٚ ٔدشٚح ٥ٔذٖ،ثؼذ وٝ ٔغٕئٗ ضذٖ حّٕٝ ٥ٔىٙٗ.أب ٔطخػٝ ا٤ٗ ثبس اص اَٚ سٛ 

 ٚدٕٖ٘ٛ.و٥ٕٗ ٔب ثٛدٖ ٚ ٔٙشظش ا

 ح٥ٕذ:دس ٚلش٣ وٝ ٕٞٝ خبسٚ ص٤ش ٘ظشداضشٗ،ا٤ٙدب ٞٓ ٘جب٤ذ أٗ ثبضٝ،اٚ٘ب حشٕب ثٝ ا٤ٗ وب٘بَ ٞٓ فه وشدٖ حبخ٣
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 اس٥ش:اٚ٘ب خ٣ّ٥ ٘ضد٤ىٗ ثٝ ا٤ٙدب ثب٤ذ وبس٢ وشد  

س٥ّٓ:ٔٛ اص ٕٖٞٛ ضت لجُ ا٤ٗ ػ٥ّٕبر حس ثذ٢ داضشٓ،دل٥مب ٔث صٔبٟ٘ب٣٤ ثٛد وٝ ٥ٔخٛاسش٥ٓ ثب ِٙح ٔب٣ٞ 

و٥ٙٓ.ٞشٚلز ٞٓ ثٝ ا٤ٗ احسبس وٛفش٣ سٛخٝ ٘ىشدْ،سب ًِٙ ٥ٌش وشدْ سٛش ٚ چفز ضذْ.اٜ اٌٝ ثذٚ٘ٓ وبس لبچبق 

 وذْٚ ث٣ ضشف ٚ ث٣ غ٥شس٥ٝ خفز دبٞبٔٛ...)فشٔب٘ذٜ ٥ٔذشد ثٝ س٥ّٓ(

 فشٔب٘ذٜ: خٛ٘سشد ثبش س٥ّٓ،ثب٤ذ فىش و٥ٙٓ

 س٥ّٓ:ٔٛ الاٖ خٛ٘سشدْ حبخ٣ ،ػب٣ِ ػب٣ِ،خٛ٘سشدْ

 س٥ّٓ ح٥ٕذ:ث٥ب ٤ىٓ آة ثخٛس

 س٥ّٓ:ٔٛ آة خٛاسشٓ ؟آة خٛاسشٓ اصر؟ٌفشٓ سطٕٙٝ؟

 ح٥ٕذ:ثبضٝ وٛوب ح چشٝ؟

فشٔب٘ذٜ:سب ثؼذ ا٤ٙىٝ وب٘بَ سٚ سد و٥ٙٓ ثچٝ ٞب ثض٘ٗ ثٝ آة، ٕٞٝ چ٣ دسسز ٚ عجك ٘مطٝ ثٛد،أب دل٥مب صٔب٣٘ وٝ ثچٝ 

 ٞب٢ ٔب سد ضذٖ )ح٥ٕذ ٤ٟٛ ٥ٔذشد(

 ع وشدٖح٥ٕذ:ثؼذ،ثؼذ ٤ى٣ ٔٙٛس صدٚ ػشال٥ب دطز ثٙذش ضشٚ

 فشٔب٘ذٜ:ٔٙٛس؟ٞب،دسسشٝ.ٔٙٛس ثب و٣ ثٛد؟

 ح٥ٕذ:ثبٔش ٚ حسٗ

 س٥ّٓ:چٝ سثغ٣ داسٜ ؟ٔٙظٛسر چ٥ٝ ؟ ٞب؟ حشف ثضٖ ٖ 

 ح٥ٕذ: ٔٙظٛس٢ ٘ذاضشٓ ثخذا   

 س٥ّٓ :٘ٝ ثٍٛ،٘ششس،ٔٙظٛس داضش٣

 فشٔب٘ذٜ:س٥ّٓ؟ چٝ ٔشٌشٝ سٛ؟ ثس وٗ ثضاس فىش وٙٓ ثٍٛ ثج٥ٙٓ ثؼذ اص ثچٝ ٞب٢ حبج ٟٔذ٢ ،و٣ سد ضذ؟

 س٥ّٓ :)ثچٝ ٞب٢ خٛدٖٔٛ (

 ح٥ٕذ:ٔب ٌشٜٚ آخش ثٛد٤ٓ

 فشٔب٘ذٜ:سٛ ودب ثٛد٢ س٥ّٓ؟

 س٥ّٓ:ٔٛ اَٚ صدْ ثٝ خظ ،س٥ٓ خبسداسٞب سٚ ثبص وٙٓ وٝ ثچٝ ٞب سد ثطٗ

 فشٔب٘ذٜ:سٛ ودب ثٛد٢ ح٥ٕذ؟

 ح٥ٕذ:ٔٛ ثب ٤بٚس ثٛدْ،دطز وب٘بَ،وٝ ٤ٟٛ...

 ٜ خبسج ثط٥ٓفشٔب٘ذٜ:ثب٤ذ ٞشچٝ صٚدسش ٤ٝ وبس٢ ثى٥ٙٓ،ثب٤ذ ٞشعٛس ضذ

 س٥ّٓ:ثبٔشچ٣ ٥ٔطٝ حبخ٣؟ٔٛ ثذٖٚ ثبٔش خب٣٤ ٥ٕ٘شْٚ

 فشٔب٘ذٜ:سٛ چشا ٔشٛخٝ ٥٘سش٣ س٥ّٓ؟

 س٥ّٓ:ٔشٛخٟٓ ٣ِٚ ٥ٕ٘شٛ٘ٓ

لجبَ اٖٚ فشٔب٘ذٜ:ا٤ٙدب ٔٗ فشٔب٘ذٜ اْ . ٔٗ دسشٛس ٥ٔذْ و٣ ثب٤ذ چ٥ىبس وٙٝ؟ضٙفش٣ چ٣ ٥ٍٔٓ؟ٕٞٛ٘مذس وٝ دس 

 خٙبصٜ ٞب ٔسئِٛٓ دس لجبَ خٖٛ ضٕب ٞٓ ٞسشٓ ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ اٚ٘ب ض٥ٟذ ضذٖ ٚ ٔب ص٘ذٜ ا٤ٓ ٞٙٛص
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 ٤بٚس:سلأش٣ فشٔب٘ذٜ غّٛار...

ح٥ٕذ:اٜ،حبِٓ اص ا٤ٗ ضشا٤ظ داسٜ ثٟٓ ٥ٔخٛسٜ وُ ص٘ذ٥ٌٕٖٛ اٍ٘بس ٘فش٤ٗ ضذسز .اٖٚ اص چٙذٔبٜ د٥ص وٝ اٖٚ 

ص ثچٝ ٞب آٔبسٖٔٛ دادٜ ا٤ٙٓ الاٖ.حبلا اٖٚ ثبس ضىشخذا ف٥ٕٟذ٤ٓ ٚ خ٢ّٛ سّفبسٛ ػ٥ّٕبر ِٛ سفشٝ ثٛد ف٥ٕٟذ٤ٓ ٤ى٣ ا

 ٌشفش٥ٓ أب ا٤ٙجبس ٘طذ وٝ ثطٝ،سف ثٝ ضشف ٘بٔشدش وٝ ا٤ٗ ٔٙٛس ٚ صد.

 س٥ّٓ:خت وٝ چ٣؟حبلا و٣ ِٛ دادٜ؟ٔٛ،ثبٔش؟٤بٚس؟و٣؟

 س ٥ٔىشدفشٔب٘ذٜ: ٔٛ ثبٔش ٚ اص ٚلش٣ ثچٝ ثٛد ٥ٔطٙبخشٓ،اص ٕٖٞٛ ٔٛلغ ثبٔٛ سش ِٙح وب

ح٥ٕذ:ٔٙٓ اٖٚ ٤بسٚ وٝ ِٛ دادٜ ثٛد ٚ اص ثچ٣ٍ ٥ٔطٙبخشٓ ٣ِٚ خٛ د٥ُِ ٥ٕ٘طٝ حبخ٣.ٔٛ فمظ خٛدٔٛ ٥ٔطٙبسٓ ٚ 

 ٥ٔذٚ٘ٓ چٝ وشدْ ٚچٝ ٘ىشدْ أب دس ٔٛسد د٤ٍشاٖ وٝ ٥ٕ٘شٛ٘ٓ لغؼ٣ حشف ثض٘ٓ أب ٥ٔذٚ٘ٓ ا٣ٙ٤ وٝ ِٛ دادٜ....

ص ودبٔؼّْٛ وبس خٛدر ٘جٛدٜ ٞب؟سٛ وٝ اخش٤ٗ ٘فش س٥ّٓ:سٛ چٝ ٔشٌشٝ ح٥ٕذ؟چشا داس٢ حشف ٔفز ٥ٔض٣٘؟اغٗ ا

 ثٛد٢ ٚ ثٝ لَٛ خٛدر ٔشٛخٝ ٔٙٛس ٞٓ ضذٜ ثٛد٢ حشف ثضٖ ثٍٛ ٖ

فشٔب٘ذٜ: ثسٝ ثسٝ ثب ٞشدٚسٛ٘ٓ ِغٙز ثٝ ا٤ٗ خًٙ ِؼٙش٣ وٝ اص ٞشعشف ثٟص ٍ٘بٜ و٣ٙ چ٥ض٢ خض وثبفز 

 ٘ذاسٜ)٣ٍٕٞ سىٛر ٥ٔىٙٗ(   

 ٤بٚس:دسشط٣٤ٛ داسْ،چٝ وٙٓ ثب ا٢ ػشال٥ب؟

 س٥ّٓ:ث٥ب ثش٤ٗ سٚ سشٔٛ؟خٛ ثشٚ اٖٚ دطز ثشٕشي وبسسٛ ثىٗ

)دسا٤ٙدب غذا٢ ثٕت ٚ خٕذبسٜ ٚ س٥شا٘ذاص٢ ٣ٔ ا٤ذ ٚ ا٥ِٚٗ غحٙٝ خًٙ ٕ٘ب٤ص اسز ٘ٛس دشداص٢ سٕبْ غحٙٝ سا 

دسثش٥ٍ٥ٔشد ٚ ثب افىز ٞب٢ ٔخشّف غذا ٚ ٘ٛس سؼ٣ ٣ٔ ضٛد ضشا٤ظ دش ٥ٞدبٖ ٚ اسششس خًٙ سا ٘طبٖ داد . ٞش 

٥ٔشٚد ٚ دس حبَ س٥شا٘ذاص٢ ٥ٔجبضذ،ٌب٣ٞ ٕٞذ٤ٍش سا غذا ٥ٔض٘ٗ ٚ ثٟٓ د٤ٍش چ٥ضٞب٣٤  ٌٛضضد ٣ٔ  وس ثٝ عشف٣

 وٙٗ ٚ فش٤بد ٥ٔض٘ٗ ٚ ضشا٤ظ سا ثٝ ٘حٛ خٛد دس ا٤ٗ غحٙٝ ٢ خًٙ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ثش٘ذ .(

 

 دب٤بٖ اد٥ضٚد دٙدٓ

 

سا ٥ٔخٛا٘ذ،٘ٛس غحٙٝ ٣ٔ آ٤ذ()٤ٟٛ )دس اص سىٛر ٚ سبس٤ى٣ اد٥ضٚد لجُ،ثب غذا٢ ضؼشخٛا٘ذٖ س٥ّٓ وٝ ضؼش ث٣ٔٛ 

 ٚسظ اًٞٙ حشف ٥ٔض٘ذ(

 س٥ّٓ:الب ٔٛ ٥ٕ٘شٛ٘ٓ،٥ٕ٘شٛ٘ٓ ٥ٕٞٙدب ثط٥ٙٓ ٚ ٥ٞچ غّغ٣ ٘ىٙٓ  

 ٤بٚس:)اضبسٜ ثٝ اس٥ش(ا٢ حبِص ثذٜ

 س٥ّٓ:ثب٤ذ ٤ىبس٢ ثىٙٓ،ثبٔش اص خّٛ چطبْ ٥ٕ٘شٜ

 فشٔب٘ذٜ:لا ا٣ِ الله...ثبصضشٚع وشد

 چٝ ضشا٤غ٣ ٞسش٥ٓح٥ٕذ:اخٝ چغٛس٢ س٥ّٓ،ٍٔٝ ٥ٕ٘ج٣ٙ٥ سٛ 

 س٥ّٓ:٘ٝ ٥ٕ٘ج٥ٙٓ

 فشٔب٘ذٜ:٥ٌش٤ٓ ثبٔش ٞٓ سٛ٘سش٣ ث٥بس٢،ثؼذش چ٣؟ثٝ ثؼذش ٞٓ فىش وشد٢؟
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 س٥ّٓ:ٍٔٝ ثب ثم٥ٝ ضٟذا چىبس ٥ٔىٙٗ حبخ٣؟

 ٤بٚس:ا٢ حبِص خ٣ّ٥ ثذٜ)وس٣ سٛخٝ ٥ٕ٘ىٙذ(

ٍ٘شفش٣ چ٣ ٥ٍٔٓ.فىش وٗ ثب خٛدٖٔٛ ثشش ٌشد٥٘ٚٓ اٚ٘ٛلز وٝ ثچٝ ٞب د٤ذٖ فمظ ٔبئ٥ٓ ٚ ثبٔش،اصٖٔٛ فشٔب٘ذٜ:٘ٝ، 

 دشس٥ذٖ ثبل٣ ثچٝ ٞب د٣؟ثبل٣ ضٟذا چ٣؟چٝ خٛاث٣ ٥ٔذ٢ س٥ّٓ؟ٞبٖ؟فه وشد٢ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع؟

ٔٛ،ثب ضشٚػص س٥ّٓ:حبخ٣ ٔٛ دِْٛ دشٜ ، ثٝ خذر لسٓ سٛ دِٓ اضٛثٝ، سٛ وٝ ٥ٔذ٣٘ٚ ا٤ٗ خًٙ ِؼٙش٣ چٝ وشدٜ ثب 

وٝ ٕ٘ٙٛ اص دسز دادْ ،اٚ٘ٓ اص ثٛاْ وٝ اٖٚ عٛس ٔدشٚح ضذ ٚ افشبد سٛ خٛ٘ٝ ٚ ٞب٥٘ٝ ثذثخز وٝ سٛ اٚج خ٥٘ٚٛص ثب٤ذ 

فىش خٛدش ٚ ص٘ذ٥ٌص ثبضٝ ٣ِٚ دس٥ٌش ٔبٞب ضذٜ،ا٤ٙٓ اص سفشٗ ٚ ٘جٛد ثبٔش.ا٤ٙب س٣ٙ٥ٍٙ ٥ٔىٙٗ سٚ دِٓ حبخ٣)ٌش٤ٝ 

 ٥ٔىٙذ(

دٚثبسٜ اٚ سا ٔٛج ٥ٍ٥ٔشد()٣ٔ آ٤ذ سٕز س٥ّٓ(س٥ّٓ ٌش٤ٝ ٘ىٗ،ثخٙذ،ثّٙذ ثخٙذ،سشر ٚ ٤بٚس:)سحز سبث٥ش لشاس ٌشفشٝ ٚ 

ث٥ٍش ثبلا وٛوبْ ،ثبٔش وٝ ٕ٘شدٜ،ص٘ذٜ اٖ،ٔبئ٥ٓ وٝ ٔشد٤ٓ.ٔب ٕٖٞٛ ٔٛلغ ٔشد٤ٓ وٝ خًٙ ضشٚع ضذ،ا٤ٗ خًٙ ِؼٙش٣ 

)ح٥ٕذ:٤بٚس( ٚلش٣  ث٣ دذس ٔبدس،خًٙ وٝ غبحبة ٘ذاسٜ)ح٥ٕذ ٥ٔخٛاٞذ اسٚٔص وٙذ:٤بٚس( خًٙ وٝ ثش٘ذٜ ٘ذاسٜ

ضشٚع ضذ،ٞشدٚعشف ثبخش٥ٓ،ٞشدٚسجبٜ ضذ٤ٓ،)سٙذسش ٥ٔچشخذ(غذاْ ث٣ ضشف ،غذاْ ث٣ دذس ٔبدس،)٣ٔ سٚد سٕز 

اس٥ش( ٥ٔج٣ٙ٥ ،ٞبٖ،خٛة ٍ٘بٜ وٗ،ثج٥ٗ ثٕشٜ ٢ سخٓ ِك ا٤ٗ خٍٙشٖٛ چ٥ٝ،ثج٥ٗ چٝ وشد٤ٗ ثب خٛٚ٘ب٢ ّٕٔىز 

(ا٤ٙٛ ثج٥ٗ،ا٢ دس،ٔمذسٝ)ٚ ٔحىٓ ٤ٝ وط٥ذٜ ثٝ )ح٥ٕذ:٤بٚس(خٛة ثج٥ٗ)دسشص سا ٣ٔ اٚسد خ٢ّٛ غٛسر ػشال٣

 اس٥ش ٥ٔض٘ذ( 

 فشٔب٘ذٜ:)ثب ػػجب٥٘ز(٤بٚس ا٤ٗ چٝ وبس٢ ثٛد؟ا٢ ثٝ ٔب دٙبٜ اٚسدٜ

 ٤بٚس:٤بٚس ٔشد،٤بٚس اٚ٘دب خ٢ّٛ وب٘بَ ٔشد،٤بٚس ٔشد  ٔشد  ٔشد )اس٥شحبِص ثذ ٥ٔطٛد(

 ضشٚع ٣ٔ ضٛد(فشٔب٘ذٜ:چ٣ ضذٜ؟عبلز ث٥بس ،عبلز ث٥بس)اص ا٤ٙدب غذا٢ س٥ش ا٘ذاص٢ 

 اس٥ش:)ثٝ سخش٣(اٌش ثش٥٘ٛٗ ث٣ س٥ٓ سٚ ٥ٌش ث٥بس٤ٗ ٥ٔش٥٘ٛٓ ثش٤ٓ س٢ٚ ٔٛج ػشال٥ب ٥ٔش٥٘ٛٓ ثف٥ٕٟٓ وٝ ثش٘بٔطٖٛ چ٥ٝ

 فشٔب٘ذٜ:آسْٚ ثبش،سؼ٣ وٗ عبلز ث٥بس٢،فمظ ثٍٛ الاٖ سٛ وذْٚ ٔٙغمٝ ٞسشٗ ٚ ٥٘شٚٞبضٖٛ سٚ ودب ٔشٕشوض وشدٖ؟

 ِش٣ ٌش٤بٖ()اس٥ش داسد ٥ٕ٥ٔشد(ٔٗ ٥ٕ٘خٛاْ ث٥ٕشْ)ثبحب

 ح٥ٕذ:خ٣ّ٥ اصش خٖٛ سفشٝ حبخ٣

 فشٔب٘ذٜ:چطٕبسٛ ثبص وٗ عبلز ث٥بس،٥ٕ٘ش

 اس٥ش: )ثبحبِش٣ ٘بٔفْٟٛ(ث٣ س٥ٓ....ث٣ س٥ٓ

 س٥ّٓ:ث٣ س٥ٓ چ٣؟

 اس٥ش:وب٘بَ...)٘بٔفْٟٛ(ٔٛج....)٘بٔفْٟٛ سش(ثش٤ٗ...ٔٛج....چٟبس...

 فشٔب٘ذٜ:وب٘بَ چ٣؟ٔٛج چ٣؟

 اس٥ش:ٔٛج....ٔٛج.....)٣ٔ ٥ٔشد(

ٜ: )دسحب٣ِ وٝ ٤مٝ اس٥ش سا دسدسز ٌشفشٝ ٚ اٚسا سىبٖ ٣ٔ دٞذ(ٔٛج چ٣؟حشف ثضٖ،ثب سٛاْ،چطبسٛ ثبص وٗ فشٔب٘ذ

 لأػت)ػػج٣(حشف ثضٖ، حشف ثضٖ )وٙششَ خٛدسا اص دسز ٥ٔذٞذ(حشف ثضٖ،دبضٛ،دبضٛ،دبضٛ،
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 ح٥ٕذ:حبخ٣،سٕبْ وشدٜ

 فشٔب٘ذٜ:ثب٤ذ حشف ثض٘ٝ،٤بلا دبضٛ

 ٣ ٔشدٜ،ِٚص وٗ حبخ٣،ٔشدٜ،سٕبْس٥ّٓ:)حبخ٣ سا ٥ٔخٛاٞذ خذا وٙذ(حبخ

 فشٔب٘ذٜ : )آساْ سش ٣ٔ ضٛد ٚ ثٝ ػمت ٣ٔ افشذ ٚ ٣ٔ ٘ط٥ٙذ( ث٥ذاسضٛ،ث٥ذاسضٛ

)و٣ٕ دس سىٛر فشٚ ٥ٔشٚد( ا٥ِٚٗ ثبس ٞطز سبَ د٥ص ثٛد وٝ د٤ذٔص سٛ اسىّٝ ٔٙٛ ثبٔش اص ضظ ثشٌطشٝ ثٛد٤ٓ 

٤ٝ ِٙح ٥ٍٔطشٗ وٝ ثبسضٖٛ سٚ ثجشٜ ػشاق.سب  داضش٥ٓ ثبس ٔب٣ٞ ٞبسٚ خب٣ِ ٥ٔىشد٤ٓ.ثب دذسش ا٤سشبدٜ ثٛدٚ د٘جبَ

د٤ذٔص دِٓ ِشص٤ذ.ا٥ِٚٗ ثبس ثٛد ا٤ٙغٛس٢ ضذٜ ثٛدْ.سٕبْ ثذ٘ٓ ٌشْ ضذٜ ثٛد.صٚد ثبٔشٚ فشسشبدْ ثٟطٖٛ ثٍٝ وٝ ٔب 

٥ٔجش٤ٕطٖٛ.ٕٞٛ٘دب سٛ ٔس٥ش ثب دذسش حشف صدٔٛ آضٙب ضذ٤ٓ د٤ٍٝ ٞشٚلز ٥ٔشفش٥ٓ ٚاسٝ غ٥ذ،س٥ٕٟٝ ٢ ٔب٥ٞطٖٛ 

ثبس وٝ ثشاضٖٛ ٔب٣ٞ ثشدٜ ثٛدْ،ثب دذسش سفش٥ٓ ص٤بسر،ٕٞٛ٘دب اص دذسش خٛاسشٍبس٤ص وشدْ ٚ  سٚ خذا ٥ٔجشدْ.٤ٝ

لجَٛ وشد ٚ اصدٚاج وشد٤ٓ.ض٥شص٣٘ ثٛد ٚاسٝ خٛدش خ٣ّ٥ ثچٝ دٚسز ثٛد.أب ثچٝ داس ٥ٕ٘طذ٤ٓ.٤ٝ ثبس وٝ ثب ٞٓ 

ٜ ثؼذش اٍ٘بس ٔؼدضٜ ضذ.اص دس٤ب سفش٥ٓ ص٤بسر،سٛ حشْ الب اثٛاِفضُ ٚ أبْ حس٥ٗ ٘زسوشدْ وٝ ثچٝ داس ثط٥ٓ.چٙذ ٔب

ثشٌطشٝ ثٛدْ د٤ذْ ِت اسىّٝ ا٤سشبدٜ ثٛد.٥ٕٞطٝ ػبدر داضز ٔٛلغ ثشٌطشٙٓ اص غ٥ذ ث٥بد سش اسىّٝ ثٝ 

اسشمجبِٓ.چطٕبش ثشق ػد٥ج٣ داضز اٖٚ سٚص ٚ اضه سٛ چطٕٟبش خٕغ ضذٜ ثٛد.سب سس٥ذْ ثٟص ٌفز:ػجبس،سشر 

چٙذ دل٥مٝ ٔبسٓ ثشدٜ ثٛد،اص خٛضحب٣ِ ثٝ ثبٔش ٌفشٓ،دسز ثٝ ٔب٣ٞ سلأز داس٢ ثبثب ٥ٔط٥ٞ.٣چ ٚلز ٤بدْ ٥ٕ٘شٜ سب 

ٞب ٘ضٖ ٚ سٛخز ِٙح ٚ وبُٔ وٗ.اص ٕٞٛ٘دب سفش٥ٓ ص٤بسر.ٌفشٓ الب ٘ٛوشسٓ،ثضس٥ٌشٛ ضىش،ٕٞٛ٘دب سٕبْ ٔب٣ٞ ٞبسٚ دادْ 

ٖ دسش ثٛد ثٝ فمشا،ثٝ الب ٌفشٓ،اٌش دسش ثٛد ثٝ ٥٘ز ضص ٔبٞز اسٕص ػ٣ّ اغغشٜ اٌٝ دخشش ثٛد اسٕص ص٤ٙت.ثچٝ ٔٛ

ٚ ثٝ د٤ٙٓ ػُٕ وشدْ ٚ اسٕطٛ ٌزاضشٓ ػ٣ّ اغغش .ضص ٔبٜ ثؼذ اص د٥٘ب اٚٔذ٘ص،فػُ غ٥ذ ضشٚع ضذٜ ثٛد ٚ ثب٤ذ 

٥ٔشفش٥ٓ دس٤ب.ضت لجُ اص سفشٙٓ ٞٛا ثذخٛس غػٝ داس ثٛد ٕٞٝ چ٥ض ٤ٝ خٛس د٤ٍٝ ثٛد.ٔٛلؼ٣ وٝ خٛاسشٓ ثشْ دسشٕٛ 

ثٟص ٌفشٓ الاٖ ضشٚع فػُ غ٥ذ فمظ ٔٛ وٝ سٟٙب ٥٘سشٓ.ا٤ٗ ٌشفز ٚ ٌفز:ػجبس،دِٓ ضٛسٜ،الاٖ ٘شٚ.لجَٛ ٘ىشدْ ٚ 

ثبس ٖ٘ٛ چٙذسب خٛ٘ٛادٜ اٖ.ثب٤ذ ثشْ،ٍ٘شاٖ ٘جبش...ٌٛش ٘ىشدْ ثٟص ٚ وبش لّٓ دبْ ٥ٔطىسز ٚ ٥ٕ٘شفشٓ.صد٤ٓ ثٝ 

دس٤ب.دس٤ب ٞٓ ث٣ لشاس ثٛد ٚ ثب ٔب ٣ٕ٘ سبخز ا٤ٗ ثبس.عٛفبٖ ضذ٤ذ٢ ضذٜ ثٛد ٚ ٌشفشبس ضذ٤ٓ ٔٛلغ ثشٌطشٗ.سٛ ٕٖٞٛ 

ضجٟب ثٛد وٝ غذاْ ث٣ ضشف خٍٙٛ ضشٚع وشدٜ ثٛدٚثٝ ٞش صحٕش٣ ثٛد ثشٌطش٥ٓ .سب سس٥ذْ ثٝ اسىّٝ د٤ذْ غٛغب٣٤ 

ثٛد سٛضٟش.ػبدر ٘ذاضشٓ ثٝ ٘ذ٤ذ٘ص ٔٛلغ ثشٌطشٗ.صٚد خٛدٔٛ سسٛ٘ذْ ثٝ خٛ٘ٝ.أب ٘ٝ آٔٙٝ ثٛد ٚ ٘ٝ ثچٝ.٥ٌح ضذٜ 

دٖ ص٤ش ثٕجبسٖٚ ٚ ٌِّٛٝ.ثشٌطشٓ اسىّٝ.سفشٓ سشاؽ ثٛدْ ٚ ٔغضْ وبس ٥ٕ٘ىشد.ٞٛاد٥ٕبٞب٢ ػشال٣ ٞٓ ضٟشٚ ٌشفشٝ ثٛ

خ٥ُّ.ٍٟ٘جبٖ ِٙح ٞب ثٛد ٌفشٓ خ٥ُّ :صٖ ٚ ثچٕٛ ٘ذ٤ذ٢؟سب ٔٛ٘ٛ د٤ذ صد ص٤ش ٌش٤ٝ.دِٓ س٤خز.لّجٓ داضز ٣ٔ 

ا٤سشبد.ٌفشٓ خ٥ُّ حشف ثضٖ.ٌفز ػبٔٛ ػجبس سٛ ا٤ٗ چٙذ سٚص وٝ ٘جٛد٢،ٞشسٚص ٥ٔٛٔذ اسىّٝ ٔٙشظشر ثٛد ٚ چطٓ 

٣ لشاس٢ ٥ٔىشد.سب ا٤ٙىٝ د٤شٚص،چٙذسب ٞٛاد٥ٕب٢ ػشال٣ اٚٔذٖ ٚ....)٣ٔ ص٘ذ ص٤ش ٌش٤ٝ()٣ٕ٘ سٛا٘ذ ادأٝ ا٘شظبس.ٔث دس٤ب ث

 حشفص سا ثض٘ذ(

 

 دب٤بٖ اد٥ضٚد ضطٓ
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)غحٙٝ سٚضٗ ٣ٔ ضٛد ٚ ٞشوس ٔطغَٛ وبس٢ ٥ٔجبضذ ٕٞٝ دس غحٙٝ ٞسشٗ ثٝ خض س٥ّٓ ٤ٟٛ ثب حبِز ٘فس ٘فس 

 صدٖ ٚاسد ٥ٔطٛد(

 ٘ىٙٓ ػشال٥ب داسٖ ٤ٝ وبسٞب٣٤ ٥ٔىٙٗس٥ّٓ:حبخ٣،غّظ 

 ح٥ٕذ:چغٛس ٍٔٝ؟

 س٥ّٓ:سب٘ىٟبضٖٛ داسٖ اسا٤ص ٥ٍ٥ٔشٖ

 فشٔب٘ذٜ:سؼذادضٖٛ چمذسٜ؟

 س٥ّٓ:خ٣ّ٥ ص٤بد،٘سجز ثٝ لجُ ثٟطٖٛ اضبفٝ ضذٜ

 فشٔب٘ذٜ:ضشا٤ظ اغلا خٛة ٥٘سز،اٌٝ ٘ش٥٘ٛٓ ا٤ٗ وب٘بَ سٚ ٍ٘ٝ داس٤ٓ،اسفبل٣ وٝ ٕٔىٙٝ ثؼذش ث٥فشٝ اغلا خبِت ٥٘سز

 ذ:ٔٗ ٥ٔشْ د٘جبَ ث٣ س٥ٓ،٤ب د٥ذاش ٥ٔىٙٓ ٚ ثش٥ٍٔشدْ ٤ب اٌٝ ٥٘ٛٔذْ...ح٥ٕ

 فشٔب٘ذٜ:الاٖ د٤ٍٝ فب٤ذٜ ٘ذاسٜ،ثؼذضٓ سٛ ٍٔٝ ٥ٔذ٣٘ٚ ودبسز؟

ح٥ٕذ:٘ٝ،٣ِٚ چٝ ا٤ٙدب ض٥ٟذ ثطٓ چٝ اٚ٘ٛس وب٘بَ،حذالُ ثٝ ٤ه ثبس د٤ٍٝ أشحبٖ وشد٘ص ٣ٔ اسصٜ)دس ٥ٕٞٗ ِحظٝ 

دوٝ ظبٞشا ثٝ وٙبس ثچٝ ٞب خٛسدٜ ٚ ٕٞٝ ثٝ حبِش٣ س٢ٚ ص٥ٔٗ ٣ٔ خٛاثٙذ ٚ غذا٢ ا٘فدبس ٤ه خٕذبسٜ ض٥ٙذٜ ٣ٔ ضٛ

 ٕٞضٔبٖ خٕذبسٜ غحٙٝ سبس٤ه ٥ٔطٛد(

 

 ٤بٚس:حبخ٣،حبج ػجبس،س٥ّٓ،ح٥ٕذ؟ودب٥٤ٗ؟حبخ٣...

 حبج ٟٔذ٢ :٤بٚس

 ٤بٚس:حبج ٟٔذ٢، س٣٤ٛ؟)فىش ٥ٔىٙذ ض٥ٟذ ضذٜ(سٕبْ ضذ حبخ٣؟اٚٔذ٢ د٘جبِٓ،دٔز ٌشْ،٥ٔذٚ٘سشٓ سٟٙبْ ٥ٕ٘ضاس٢

 حبج ٟٔذ٢:چشا خب٢ ث٣ س٥ٓ سٚ ثٝ ثچٝ ٞب ٍ٘فش٣؟

 ٤بٚس:خت ودبسز حبخ٣؟

 حبج ٟٔذ٢:ثٟز وٝ ٌفشٓ،ِت ضظ، ٘ضد٤ه ٔٗ ،وٙبس ثچٝ ٞب٢ غٛاظ

 ٤بٚس:ثچٝ ٞب اٚ٘دبسٚ ٌطشٗ،٘ٝ سٛسٚ د٤ذٖ ٘ٝ ث٣ س٥ٓ

ٝ سذٝ ٔشش وٝ اٚٔذ٤ٗ خّٛ ٤ 022حبج ٟٔذ٢:ثٟطٖٛ ثٍٛ ثؼذ اصس٥ٓ خبسداسٞب،ثٝ سٕز ساسز ثشٖ،اص ضظ حذٚد 

ٞسز،دطز سذٝ ٤ٝ چبِٝ وٝ سبصٜ دش ضذٜ،اٌٝ ث٥بٖ اٚ٘دب ٔشٛخٟص ٥ٔطٗ.ثٍٛ ٚلش٣ سس٥ذٖ ثٝ چبِٝ ضشٚع وٙٗ ثٝ 

 وٙذٖ.ٔٙٛ خ٣ّ٥ اص ثچٝ ٞب س٢ٛ اٖٚ چبِٝ وٙبس ٞٓ دفٗ ضذ٤ٓ.ث٣ س٥ٓ ٞٓ وٙبس ٔٙٝ.

 ٤بٚس:٣ِٚ حبخ٣ ٔب...

 حبج ٟٔذ٢:صٚد ثبش ٤بٚس،داسٖ ٥ٔبٖ،٘ضد٤ىٗ

 ٟٔذ٢ ٘ضد٤ه ضٛد وٝ غحٙٝ سبس٤ه ٣ٔ ضٛد(ثبضٝ حبخ٣ فمظ٤بٚس:)٣ٔ سٚد ثٝ حبج 
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)٤ٟٛ غحٙٝ سبس٤ه ٣ٔ ضٛد.سبس٤ى٣ غحٙٝ دٚثبسٜ ثب غذا٢ ٕٞبٖ خٕذبسٜ لج٣ّ اسفبق ٣ٔ افشذ ٚ ٤بٚس دٚثبسٜ خٛدش سا 

٣ٔ ا٘ذاصد س٢ٚ ص٥ٔٗ()٘ٛس ٣ٔ آ٤ذ ٚ ٥ٔج٥ٙذ وٝ ٕٞٝ ٤ٝ ٌٛضٝ دساص وط٥ذٖ ٚ دسز س٢ٚ سش ٌزاضشٝ ا٘ذ ٚ دٙبٜ 

 ا٘ذ(ٌشفشٝ 

 فشٔب٘ذٜ:٣ٍٕٞ حبِشٖٛ خٛثٝ؟وس٣ عٛس٤ص ٘طذٜ؟

 ح٥ٕذ ٚ س٥ّٓ:٘ٝ حبخ٣ ٔب خٛث٥ٓ

 فشٔب٘ذٜ:٤بٚس،٤بٚس خٛث٣؟

٤بٚس:)ثب حبِش٣ ٔبر ٚ ٥ٌح ثّٙذ ٣ٔ ضٛد ٚ ٔث د٤ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ا٤ٗ عشف ٚ آٖ عشف ٥ٔشٚد( ٞب،ٞب،ٔٛ خٛثٓ،ث٣ س٥ٓ،ث٣ 

 س٥ٓ،سٛ چبِٝ...

 فشٔب٘ذٜ:٤بٚس،اسْٚ ثبش،اسْٚ ثبش

 ٤بٚس:٤بدْ اٚٔذ،٤بدْ اٚٔذ حبخ٥ٔ،٣ذٚ٘ٓ ث٣ س٥ٓ ودبسز

 س٥ّٓ:ودبسز ٤بٚس؟

 ٤بٚس:ث٣ س٥ٓ وٙبس غٛاظ ٞبسز،وٙبس حبج ٟٔذ٢

 فشٔب٘ذٜ:غٛاظ ٞب ودبٖ ٤بٚس

 ٤بٚس:سٛ ٤ٝ چبِٝ،٘ضد٤ه ضظ،حبج ٟٔذ٢ ثٟٓ ٌفز

 فشٔب٘ذٜ:سٛ ٔغٕئ٣ٙ ٤بٚس؟

ٔشش ثش٤ٗ  022ثٝ سٕز ساسز ثش٤ٗ اص سٛ ٔس٥ش ضظ ٤بٚس:آسٜ ٔغٕئٙٓ،اص وب٘بَ وٝ سد ضذ٤ٗ،ثؼذ اص س٥ٓ خبسداسٞب 

 خّٛسش،٥ٔشس٥ٗ ثٝ ٤ٝ سذٝ،دطز سذٝ ٤ٝ چبِٝ ٞسز وٝ سبصٜ دش ضذٜ،ث٣ س٥ٓ سٛ اٖٚ چبِٝ س

 فشٔب٘ذٜ:ثچٝ ٞب،ضٕب ا٤ٙدبسٚ داضشٝ ثبض٥ٗ،ٔٗ ٥ٔشْ ثشا ث٣ س٥ٓ

 س٥ّٓ:چشا سٛ حبخ٣،ٔٗ ٥ٔشْ

 فشٔب٘ذٜ :٘ٝ،ٔٗ ٥ٔشْ،خ٥بِٓ ساحز سشٜ

،ضٕب فشٔب٘ذٜ ا٢،ثب٤ذ ثبلا سشٔب ثبض٣،ث٣ س٥ٓ چ٣ ثذٖٚ ث٣ س٥ٓ،ٔثُ سصٔٙذٜ ثذٖٚ اسّحٝ ح٥ٕذ:٘ٝ،ٔٗ ٥ٔشْ

 س.٤بػ٣ّ)ثّٙذ ٣ٔ ضٛد وٝ ثشٚد(

 فشٔب٘ذٜ:ثبضٝ،دس خ٣ّ٥ ٔشالت خٛدر ثبش،ثشٚ خذا ثٟٕشار

 ) دب٤بٖ اد٥ضٚد ٞفشٓ(            

ٛد دس ا٤ٙدب لجُ اص ا٤ٙىٝ غحٙٝ سا )ثؼذ اص سبس٤ه ضذٖ غحٙٝ،غذا٢ س٥ش ا٘ذاص٢ ٚ خٕذبسٜ ٚ سب٘ه دخص ٣ٔ ض

سٚضٗ و٥ٙٓ اص افىشٟب٢ غذا٣٤ ٚالؼ٣ صٔبٖ خًٙ اسشفبدٜ ٥ٔى٥ٙٓ ٚ فضبسا ثٝ ضذر ثٝ حبِز دس٥ٌش٢ خ٣ٍٙ 

 ٘ضد٤ه ٥ٔى٥ٙٓ وٝ ٤ٌٛب ضذ٤ذسش٤ٗ حّٕٝ ػشال٥ٟب دسحبَ ا٘دبْ اسز،(

٥ج٥ٙ٥ٓ وٝ سٍٙش ٌشفشٝ ا٘ذ ٚ )ثٟٕشاٜ سشٚغذا٢ ثّٙذ خًٙ،غحٙٝ و٣ٕ سٚضٗ ٥ٔطٛد ٚ ٤بٚس ٚ حبخ٣ ٚ س٥ّٓ سا ٔ

دسحبَ س٥شا٘ذاص٢ ثٝ سٕز دضٕٗ ٞسشٙذ ٚ دس٥ٕٞٗ ح٥ٗ حشفٟب٣٤ ثٟٓ ٥ٔض٘ٙذ ٔب٘ٙذ ٔشالت ثبش،سشسٛ ث٥بس دب٥٤ٗ 
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ٚ...()دس اص ٤ى٣ دٚ دل٥مٝ وٝ ث٥ٕٟٗ حبِز ٌزضز ٤ٟٛ س٥ّٓ وٝ ظبٞشا ح٥ٕذ ساداسد ٥ٔج٥ٙذ ثّٙذ اٚسا غذا ٣ٔ ص٘ذ ٚ 

 (ٔشٛخٝ صخ٣ٕ ضذٖ ح٥ٕذ ضذٜ اسز

 س٥ّٓ:٘ض٥٘ٗ،٘ض٥٘ٗ،حبخ٣ ض٥ّه ٘ىٗ،ح٥ٕذ داسٜ ٥ٔبد،ح٥ٕذ،ح٥ٕذ

)اص دطٗ سٍٙش خبسج ضذٜ ٚ ثٝ سٕز ث٥شٖٚ غحٙٝ ٚ دسحبَ س٥شا٘ذاص٢ خبسج ٣ٔ ضٛد ٚدس اص چٙذ ِحظٝ ثٝ ح٥ٕذ 

وٕه وشدٜ ٚ اٚسا ٣ٔ آٚسد.ح٥ٕذ وٝ س٥ش خٛسدٜ ثٟٕشاٜ ث٣ س٥ٓ ٚاسد ٥ٔطٛد ٚ س٥ّٓ ثٝ اٚ آة ٥ٔذٞذ ٚ فشٔب٘ذٜ ٚ 

 بٚس سٍٙش سا دٛضص ٣ٔ دٞٙذ(٤

 ح٥ٕذ:)ثحبِش٣ ٕٞشاٜ ثب ٌش٤ٝ ٚ خٙذٜ حشف ٥ٔض٘ذ(د٥ذاش وشدْ،آٚسدٔص

 س٥ّٓ:ٞب وٛوب،دٔز ٌشْ،اسْٚ ثبش،٥ٕ٘خٛاد حشف ص٣٘

 ح٥ٕٕذ:ٌفشٓ ثش٥ٍٔشدْ

 س٥ّٓ:٘ٝ ٘ٝ،٥ٕ٘خٛاد حشف ثض٣٘،اسْٚ ثبش،ث٥ب ٤ىٓ آة ثخٛس

 ()غذا٢ س٥ش ا٘ذاص٢،خٕذبسٜ،ٚ سب٘ىٟب ٞٙٛص ض٥ٙذٜ ٥ٔطٛد

 ح٥ٕذ:ٔٛ د٤ٍٝ ػٕشْ ثٝ د٥٘ب ٥٘سز وٛوب)ِىٙز ٥ٍ٥ٔشد ٚ صٚس٥ٔض٘ذ ثشا٢ ٌفشٗ(

 س٥ّٓ:)س٥ّٓ ٞٓ ثٝ ٌش٤ٝ ٣ٔ افشذ(ٌفشٓ حشف ٘ضٖ وٛوب،حشف ٘ضٖ

 ح٥ٕذ:٣ٔ خٛاسشٓ ٤ٝ چ٥ض٢ ثٟز ثٍٓ د٘جبَ ٤ٝ ٔٛلؼ٥ز خٛة ٥ٍٔطشٓ أب فشغز ٥ٕ٘طذ)خٖٛ ثبلا ٣ٔ آٚسد(

 ،ثٍٛ لشثٛ٘زس٥ّٓ: )ٌش٤ٝ اش ضذ٤ذسش ٣ٔ ضٛد(ثٍٛ وٛوب

 ح٥ٕذ:ٔٛ ثٝ ثبٔش ٞٓ ٌفشٝ ثٛدْ،لشاس ثٛد ثؼذ ا٤ٗ ػ٥ّٕبر ثبٞبر حشف ثض٘ٝ،ثبٔش...ثبٔش...

 س٥ّٓ:ثبٔش چ٣ ح٥ٕذ،ثٍٛ

 ح٥ٕذ:ثبٔش ٌفز ٞشچ٣ داداش ثضسٌٓ  ثٍٝ)ثٝ سشفٝ ٣ٔ افشذ ٚ حبِص ثذسش ٣ٔ ضٛد(

 س٥ّٓ:خٛثٝ،٥ٕ٘خٛاد ثبل٥طٛ ث٣ٍ،ثضاس اص ا٤ٙدب وٝ خلاظ ضذ٤ٓ ثؼذ ثٍٛ

)دسز س٥ّٓ سا ٥ٍ٥ٔشد( ٘ٝ س٥ّٓ،٘ٝ وٛوب،٥ٞچ ٚلز ثٝ ا٘ذاصٜ الاٖ ضدبػز ٌفشٙص سٚ ٘ذاضشٓ،ثضاس ثٍٓ حشف٣ سٚ وٝ 

 چٙذ سبِٝ سٚ دِٓ س٣ٙ٥ٍٙ ٥ٔىٙٝ

 ٔٗ وٝ سٟٕٓ ٌِّٛٝ ضذ  اص ا٤ٗ ص٘ذ٣ٌ ، دس ثضاس سجه ضٝ ٔٛلغ سفشٙٓ 

 س٥ّٓ:ٔب ٕٞٝ س٥ٍٙٗ ثٛد٤ٓ ٚاسٝ ا٤ٗ صٔٛ٘ٝ 

ش سٚ ٥ٔخٛاسشٓ، أب ٥ٕ٘شٛ٘سشٓ حشفطٛ ثض٘ٓ ثٝ ٘ٙٓ ٌفشٓ،ٌفز سٛ ٘ٝ وبس داس٢ ٘ٝ ح٥ٕذ:خ٣ّ٥ ٚلز ثٛد،خبعش

ضشا٤غطٛ، ثؼذضٓ الاٖ اٚٔذٖ سٛ ٔحّٝ ٢ ٔب ثضاس ث٥طشش ثطٙبس٥ٕطٖٛ . أب ٔٛ ثب ٕٖٞٛ ثبس اَٚ وٝ د٤ذٔص ف٥ٕٟذْ 

 ٘د٥ت ٚ ث٣ آلا٤طٝ.

 س٥ّٓ: ساخت و٣ داس٢ حشف ٥ٔض٣٘ ح٥ٕذ؟

ٝ، خٛاٞشر.)ا٤ٙدب ثب ٌفشٗ ا٤ٗ وّٕٝ غذا٢ ٔٛس٥م٣ غٓ ا٥ٍ٘ض سا ثٝ ٕٞشاٜ سػذ ٚ ثشق ٚ ح٥ٕذ: ) ثب ٌش٤ٝ ( ساخت ٞب٥٘

 ثبسش ثبساٖ ٥ٔط٤ٛٓ.٣٤ٌٛ وٝ آسٕبٖ ٞٓ ثٝ حبَ ح٥ٕذ ٚ ػطك ث٣ دب٤ب٘ص ٌش٤ٝ ٥ٔىٙذ(

 س٥ّٓ: ٞب٥٘ٝ؟) اٚ ٞٓ ٌش٤ٝ ٥ٔىٙذ(



22 
 

ز سسٓ ٔشد٣ٍ٘ٚ سٚ وٙبس ٘ضاضشْٛ ح٥ٕذ:آسٜ وٛوب ، ٞب٥٘ٝ، سٕبْ ضت ٚ سٚصْٚ فىش وشدٖ ثٝ ٞب٥٘ٝ ثٛد ٣ِٚ ٥ٞچٛل

س٥ّٓ.ثٝ خذاٚ٘ذ٢ خذا ٞشٌض سإٞٛ وح ٘ىشدْ ثٝ سٕشص فمظ ٤ىجبس اص ٘ٙٓ خٛاسشٓ وٝ اصش ثذشسٝ ٘ظشش چ٥ٝ وٝ 

 اٚ٘ٓ ثٝ ٘ٙٓ ٌفشٝ ثٛد ، ٞش چ٣ ثبثب ٚ س٥ّٓ ثٍٗ.

شد سش ِٙح ٚ چسج٥ذْ اص اٖٚ ٔٛلغ ثٝ ثؼذ سٕبْ سلاضٕٛ وشدْ وٝ خٛدٔٛ خٕغ ٚ خٛس وٙٓ حبج ػجبس ثشاْ وبس د٥ذا و

ثٝ وبسْ ٚ سٛ٘سشٓ ٤ىٓ خٛدٔٛ خٕغ وٙٓ وٝ ث٥بْ خٛاسشٍبس٢ ٞب٥٘ٝ . ٔبدسٔٛ فشسشبدْ ثب آلبر حشف ثض٘ٝ ٚ خٛاثطٛ 

ث٥ٍشٜ.آلبر حشف٣ ٘ذاضز ٚ خٛاة ٟ٘ب٣٤ سٚ ٌزاضشٗ ثؼذ اص حشف صدٖ ثب سٛ ٣ِٚ ٞب٥٘ٝ ثٝ ٘ٙٓ ٌفشٝ ثٛد اص ٔٗ ثذش 

ٌفز دَ سٛ دِٓ ٘جٛد وٝ صٚدسش ثبٞبر حشف ثض٘ٗ ٚ غلا٥ٔطٛ وٙٓ ٘ٙٓ وٝ ٥ٔذ٤ذ ٥٘ٛٔذٜ ثؼذ وٝ ٘ٙٓ ثشٌطز ٚ ا٤ٙبسٚ 

ا٤دٛس ث٣ سبة ضذْ سػ٥ٕٓ ٌشفز خٛدش ث٥بد ثبٞبر حشف ثض٘ٝ وٝ صد ٚ ا٤ٗ خًٙ ِؼٙش٣ ضشٚع ضذ ٚ سٛ ٚ ثبٔش 

ثشار وز سفش٥ٗ خجٟٝ ٘ٙٓ ٌفز ح٥ٕذ حبلا وٝ سش خبوٕٖٛ خٍٙٝ سٛ٘ٓ ث٥ب سى٥ّفشٛ ا٘دبْ ثذٜ ٚلش٣ ثشٌطش٣ خٛدْ 

 ضّٛاس دأبد٢ ٥ٍ٥ٔشْ ٚ ٤ٝ دسز ٤بس سف٥ذ ٥ٔش٤ٓ ثشا خٛاسشٍبس٢ ٞب٥٘ٝ.

وٝ ٔٙٓ اٚٔذْ خًٙ فىشش اص سشْ ث٥شٖٚ ٥ٕ٘شفز ٚ ٘شٛ٘سشٓ خ٢ّٛ خٛدٔٛ ث٥ٍشْ ٚ سفشٓ ثب ثبٔش حشف صدْ ثبٔشْ 

٥بر لا ٔشٚر حشف٣ ٘ذاضز ٌفز س٥ّٓ ثشادس ثضسٌٕٛ٘ٝ ٚ ٞش چ٣ ٕٖٞٛ ثٍٝ لشاس ضذ ثبٞبر حشف ثض٘ٝ وٝ ا٤ٗ ػّٕ

 اٚ٘ٓ اصٖٔٛ ٌشفز.

 س٥ّٓ وٛوب ٔٛ د٤ٍٝ آخش خغْٛ حلآِ وٗ وٛوب حلاِْٛ وٗ.

 س٥ّٓ:حلا٣ِ وٛوب،سى٥ّفشٛ دسسز ا٘دبْ داد٢ وٛوب

 ح٥ٕذ:س٥ّٓ

 س٥ّٓ:خٛ٘ٓ وٛوب

 ح٥ٕذ:٤ٝ ل٣ِٛ ثٓ ٥ٔذ٢

 س٥ّٓ: ثٍٛ وٛوب لَٛ ٥ٔذْ

ذ ث٥ٍشٚ اص عشف ٔٗ ثذٜ ثٝ ٞب٥٘ٝ ... ثٍٛ اص ح٥ٕذ: لَٛ ثذٜ اٌٝ سبِٓ ثشٌطش٣ ٤ٝ دسشٝ ٤بس ...٤ٝ دسشٝ ٤بس سف٥

 عشف ح٥ٕذ... ثٟص ثٍٛ...ثٍٛ...)ض٥ٟذ ٥ٔطٛد(

 س٥ّٓ: )فش٤بد ٥ٔض٘ذ( ٟٟٟٟ٘ٝ ٟٟٟٟ٘ٝ خذاااااااا خذااااااااا... ح٥٥٥٥٥٥ٕذ...

 س٥ّٓ:٤بٚس ث٥ب وٕىٓ وٗ ح٥ٕذٚ ثجش٤ٓ دطز 

سا ٥ٍ٥ٔشد سب اٚ سا ثٝ دطز سٍٙش ثجشد وٝ )سب ٤بٚس ٥ٔخٛاٞذ ثٝ وٕه س٥ّٓ ث٥ب٤ذ س٥ّٓ دٚ عشف ضب٘ٝ ٞب٢ ح٥ٕذ 

غذا٢ ض٥ّه خٕذبسٜ ا٢ ٣ٔ آ٤ذ ٚ س٥ّٓ ٞٓ ض٥ٟذ ٥ٔطٛد.غذا٢ ٔٛس٥م٣ ثٝ ٕٞشاٜ آٚا٢ ث٣ٔٛ حضٖ ا٥ٍ٘ض٢ ض٥ٙذٜ 

 ٥ٔطٛد(

 )٤بٚس ٞٓ ثّٙذ فش٤بد ٥ٔض٘ذ(

 ٤بٚس: س٥٥٥٥٥٥٥٥٥ّٓ وٛوباااااااا

 فشٔب٘ذٜ:٤بٚس ثشٚ ث٣ س٥ٓ ثشداس ث٥بس ثذٚ ٤بٚسسسسسسس

 ذٜ:٤بٚس،صٚد ثبش ،سؼ٣ وٗ اسسجبط ث٥ٍش٢،سش٤ؼشش ٤بٚسفشٔب٘
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 ٤بٚس:اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥،اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٤،٣٥ح٣٥ خبٖ ثٝ ٌٛض٣؟

 ٤بٚس:اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥،اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥ ،٤ح٣٥ خبٖ ثٝ ٌٛض٣ وٛوب؟

 حبخ٣ ٣ٕ٘ ضٝ وس٣ خٛاة ٥ٕ٘ذٜ

 فشٔب٘ذٜ:ث٣ س٥ٓ سٚ ث٥بس ثشا٢ ٔٗ سش٤غ ٤بٚسسسسسس

 س٥ٓ ٣ٔ ثشد ثٝ دسز فشٔب٘ذٜ ٣ٔ سسب٘ذ ٚ ثش ٥ٍٔشدد سش خب٢ خٛدش()٤بٚس ث٣ 

فشٔب٘ذٜ:٤ح٣٥ خبٖ،غذا٢ ٔٙٛ ٥ٔط٤،٢ٛٙح٣٥، وس٣ غذا٢ ٔٙٛ ٥ٔطٜٙٛ خٛاة ثذ٤ٗ،٤ح٣٥ ثٝ ٌٛض٣؟)چٙذثبس 

 سلاش ٥ٔىٙذ ثٝ ٥ٕٞٗ ضىُ أب وس٣ خٛاة ٥ٕ٘ذٞذ(

 ٤بٚس:حبخ٣،  ٔٛج وب٘بِص سٚ ػٛؼ وٗ ، ضب٤ذ وس٣ خٛاة ثذٜ

 ص ػجبس ثٝ ٤ح٣٥ اص ػجبس ثٝ ٤ح٣٥ ، ٤ح٣٥ خبٖ ثٝ ٌٛض٣ وٛوبفشٔب٘ذٜ:ا

 )دس ا٤ٗ ِحظٝ غذا٢ ٤ح٣٥ سا اص دطز ث٣ س٥ٓ ٥ٔط٤ٛٙٓ وٝ خٛاة ٥ٔذٞذ(

 ث٣ س٥ٓ)٤ح٣٥(: ثٝ ٌٛضٓ ػجبس خبٖ ثٝ ٌٛضٓ

 فشٔب٘ذٜ:خذاسٚضىش، ٤ح٣٥ خبٖ ٥ٌش وشد٤ٓ وٕه ٥٘بص داس٤ٓ

 ٥ٕ٘طٛد( )ا٤ٙدب غذا٢ ث٣ س٥ٓ لغغ ٚ ٚغُ ٥ٔطٛد ٚ دسسز ض٥ٙذٜ

 ث٣ س٥ٓ:الاٖ....... ػجبس...... چمذس.....

 فشٔب٘ذٜ:غذاسٛ ٘ذاسْ ٤ح٣٥ خبٖ دٚثبسٜ ثٍٛ

 ث٣ س٥ٓ: ) ٔفْٟٛ ض٥ٙذٜ ٥ٔطٛد( دشس٥ذْ ودب٣٤ ػجبس ثٍٛ ٥٘شٚ ثفشسشٓ

 فشٔب٘ذٜ:٥٘شٚ ٥ٕ٘خٛاد ٤ح٣٥ خبٖ.... ٘مُ ثفشسز ثشأٖٛ ػشال٥ب ٘ضد٤ه وب٘بَ ضذٖ

 ث٣ س٥ٓ: ثٍٛ حبخ٣ آدسس ثذٜ

 سب ثٝ ساسز،خفز ثفشسز ٤ح٣٥ خبٖ 53سب ثٝ ثبلا  53٘ذٜ:فشٔب

 ث٣ س٥ٓ: ) دٚثبسٜ غذا لغغ ٚ ٚغُ ٥ٔطٛد( ودب......چٙذ...... ساسز......

سب...)دس ا٤ٙدب غذا٢ خٕذبسٜ ا٢ ض٥ٙذٜ ٥ٔطٛد وٝ ثٝ وٙبس فشٔب٘ذٜ خٛسدٜ،غحٙٝ خبٔٛش ٚ  53سب ثٝ ثبلا... 53فشٔب٘ذٜ:

 ٞٓ ض٥ٟذ ضذٜ اسز(سٚضٗ ٥ٔطٛد وٝ ٥ٔج٥ٙ٥ٓ فشٔب٘ذٜ 

)٤بٚس ثب ض٥ٙذٖ غذا٢ خٕذبسٜ س٢ٚ ص٥ٔٗ دساص وط٥ذٜ،ثّٙذ ٥ٔطٛد ٚ ٥ٔج٥ٙذ وٝ حبج ػجبس ٞٓ ض٥ٟذ ضذٜ ٚ ثّٙذ 

 فش٤بد ٥ٔض٘ذ(

)سذس دس اص چٙذ ثب٥٘ٝ ٤بٚس سا دس ص٤ش ٘ٛس ٔٛضؼ٣  ٥ٔج٥ٙ٥ٓ وٝ ث٣ س٥ٓ سا دس دسز ٌشفشٝ ٚ دس دطز سشش 

 ٣ ثٝ غٛسر ٥٘ٓ دا٤شٜ ا٤سشبدٜ ا٘ذ ٚ ٤بٚس ٞٙٛص آٟ٘ب سا ٘ذ٤ذٜ اسز(،فشٔب٘ذٜ ٚ س٥ّٓ ٚ ح٥ٕذ ٚ اس٥ش ػشال

٤بٚس:اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥ اص ٤بٚس ثٝ ٤ح٣٥ ٤ح٣٥ خبٖ ثٝ ٌٛض٣؟ دسز سٟٙب٥٤ٓ ػبٔٛ سشٖٔٛ خ٣ّ٥ ضّٛغٝ وٛوب، آدسس 

 ٥ٔذْ ٘مُ ٚ ٘جبر ثفشسز ثشأٖٛ ، ٥ٔط٢ٛٙ ٤ح٣٥؟؟؟

 ٤ح٣٥: ثٍٛ ٤بٚس خبٖ ثٝ ٌٛضٓ، آدسس سٚ ثٍٛ

 سب ثٝ ساسز ثش٤ض وٛوب،٘مُ ثش٤ض ٟٕٔٛ٘ب سس٥ذٖ ثش٤ض ٤ح٣٥ ٤بااا حس٥ٗ ٤باا حس٥ٗ... 53سب ثٝ ثبلا  ٤53بٚس:
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 )غحٙٝ آساْ آساْ سبس٤ه ضذٜ ٚ دس اص آٖ غذا٢ ٞٛاد٥ٕب ٚ خٕذبسٜ ض٥ٙذٜ ٥ٔطٛد ٚ سذس ٔٛس٥م٣...(

                              

 

 دب٤بٖ

 

           

      

 


